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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Το παρόν ΣΑΥ συντάχθηκε σύµφωνα µε τις προβλέψεις του ΠΔ 305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές 

για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρµόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συµµόρφωση 

µε την οδηγία 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί στην πρόληψη των κινδύνων κατά 

την κατασκευή του έργου. Οι προβλέψεις του παρόντος ΣΑΥ στηρίζονται: 

 Στην Ελληνική Νοµοθεσία (Νοµοθετήµατα που αφορούν στην Υγιεινή και Ασφάλεια των 

εργαζοµένων γενικά, αλλά και Νοµοθετήµατα που αφορούν στην Ασφάλεια για τα τεχνικά έργα 

και τις εργασίες που εκτελούνται σε αυτά). 

 Σε προδιαγραφές εξοπλισµού που είναι απαραίτητος για την εκτέλεση του έργου. Σε 

προδιαγραφές υλικών που πρόκειται να ενσωµατωθούν στο έργο. 

 Στην καλή πρακτική, σύµφωνα µε τους κανόνες των διεθνών προτύπων, της εµπειρίας και 

τέχνης. 

Σύμφωνα με το ΑΠΟΦ. ΔΕΕΠΠ/οικ./85/14.5/1.6.2001 (ΦΕΚ 686 Β’), «Καθιέρωση του Σχεδίου 

Ασφαλείας και Υγείας (ΣΑΥ) και του Φακέλου Ασφαλείας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραιτήτων στοιχείων 

για την έγκριση μελέτης στο στάδιο της οριστικής μελέτης ή / και της μελέτης εφαρμογής σε κάθε δημόσιο 

έργο», αρθρ. 1, «ο ανάδοχος μελέτης οφείλει να επισημαίνει έγκαιρα στο ΚτΕ τους κινδύνους οι οποίοι 

συνδέονται τόσο με τις βασικές παραδοχές του έργου, όσο και με τις τεχνικές απαιτήσεις της κατασκευής. 

Ο ανάδοχος μελέτης θα πρέπει να λάβει υπόψη του κατά τον σχεδιασμό του ΤΕ, τις γενικές αρχές 

πρόληψης του εργασιακού κινδύνου που αναφέρονται στο άρθρο 7 του Π.Δ. 17/96, προσαρμοσμένες 

για τα τεχνικά έργα και συγκεκριμένα: 

 Την εξάλειψη των κινδύνων στην πηγή τους 

 Την αντιμετώπιση των κινδύνων στην πηγή τους. 

 Την εκτίμηση των κινδύνων που θα μπορούν να αποφευχθούν και τα προτεινόμενα μέτρα 

πρόληψης τους. 

 Την περιγραφή της μεθόδου εργασίας και του τυχόν, απαιτούμενου εξοπλισμού, όπου αυτό 

κρίνεται απαραίτητο λόγω υψηλής επικινδυνότητας κατά την κατασκευή, συντήρηση ή επισκευή 

του έργου. 

 Την αντικατάσταση επικίνδυνων υλικών από λιγότερα επικίνδυνα. 

 Την προτεραιότητα στη λήψη μέτρων ομαδικής προστασίας σε σχέση με τα μέτρα ατομικής 

προστασίας. 

 Τις αρχιτεκτονικές, τεχνικές ή/ και οργανωτικές επιλογές προκειμένου να προγραμματίζονται οι 

διάφορες εργασίες ή φάσεις εργασίας που διεξάγονται ταυτόχρονα ή διαδοχικά. 

 Την πρόβλεψη της διάρκειας εκτέλεσης των διαφόρων αυτών εργασιών ή φάσεων εργασίας. 

 Το σχεδιασμό ενός συστήματος διαχείρισης της πρόβλεψης του εργασιακού κινδύνου, στο οποίο 

θα αναφέρονται συγκεκριμένα οι ρόλοι και αρμοδιότητες των στελεχών διοίκησης του έργου, 

καθώς και των ειδικών θεσμών για την πρόληψη του επαγγελματικού κινδύνου (Τεχνικός 

Ασφαλείας, Συντονιστής Ασφαλείας και Υγείας των Εργαζομένων) που προβλέπονται από την 

νομοθεσία.  

Επίσης θα περιλαμβάνονται οι βασικές διαδικασίες ασφάλειας και υγείας της εργασίας (π.χ. αναφορά 

εργατικών ατυχημάτων, έκτακτης ανάγκης, χρήση εκρηκτικών, κατάρτισης προσωπικού, ιατρικών 
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εξετάσεων) καθώς και οδηγίες ασφαλούς εργασίας, όπου αυτό απαιτείται (π.χ. χρήση μέσων ατομικής 

προστασίας, εργασία σε ύψος). 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, καθώς και με βάση τα προβλεπόμενα στην Αποφ.ΔΙΠΑΔ/οικ/177/2-03-

01(ΦΕΚ 266/Β/14-03-01) και τα υποδείγματα που εκπόνησε το Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας, 

καταρτίστηκε το παρόν Σχέδιο και ο Φάκελος Ασφαλείας και Υγείας του έργου, πληρώντας τις παρακάτω 

προϋποθέσεις: 

 Πληροφορίες για κινδύνους που δεν μπορούν να αποφευχθούν. 

 Εναλλακτικές μεθόδους εργασίας για εργασίες που οι κίνδυνοι δεν μπορούν να αποφευχθούν. 

 Για τον εναπομείναντα εργασιακό κίνδυνο, θα πρέπει να αναφέρονται συγκεκριμένα μέτρα για 

την πρόληψη του. 

 Πληροφορίες για υλικά κατασκευής που μπορεί να προκαλέσουν κινδύνους για την υγεία των 

εργαζομένων. 

 Μελέτες για κατασκευές, διατάξεις και εξοπλισμούς που απαιτούνται για εργασίες υψηλού 

κινδύνου και προκύπτουν από τις μελέτες (ειδικοί τύποι ικριωμάτων, διατάξεις για πρόσδεση 

κατά την εργασία σε ύψος, μεγάλα ορύγματα ή επιχώματα κ.τ.λ.) 

 Διαδικασίες για τον χειρισμό θεμάτων ασφαλείας και υγείας για μελέτες που γίνονται αφού έχει 

αρχίσει η κατασκευή του έργου. 

 Πληροφορίες για υπάρχοντα δίκτυα υπηρεσιών κοινής ωφελείας. 

Ο Συντονιστής Ασφάλειας και Υγείας του έργου υποχρεούται να κάνει την αναθεώρηση του Σχεδίου και 

του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας της Μελέτης, να παρακολουθεί τις εργασίες όσον αφορά θέματα 

ΑΥΕ και να συντάξει τον τελικό ΦΑΥ. 

Το ΣΑΥ αναπροσαρμόζεται σε συνάρτηση με την εξέλιξη των εργασιών, στο δε (ΦΑΥ) εμπεριέχονται οι 

ενδεχόμενες τροποποιήσεις που έχουν επέλθει. Συνεπώς ο Φάκελος Ασφάλειας και Υγείας 

συμπληρώνεται σταδιακά και παραδίδεται με την ολοκλήρωση του Έργου στον ΚτΕ ενημερωμένος ώστε 

να περιέχει τα πραγματικά στοιχεία του έργου έτσι όπως κατασκευάστηκε. 

Με βάση την ισχύουσα αναθεώρηση του ΣΑΥ κατά τη διάρκεια του έργου, ο Συντονιστής Ασφάλειας 

κατά την εκτέλεση του έργου πρέπει να ενηµερώσει τους επικεφαλής των συνεργείων, ώστε οι τελευταίοι 

να µεριµνήσουν για την εφαρµογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα συνεργεία τους. 

Σηµειώνεται ότι η εφαρµογή της Ελληνικής Νοµοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγεία των εργαζοµένων 

ελέγχεται από το αρµόδιο Κέντρο Πρόληψης Επαγγελµατικού Κινδύνου. 

ΠΡΟΣΟΧΗ 
Το παρόν ΣΑΥ σε καµία περίπτωση δεν υποκαθιστά την Ελληνική Νοµοθεσία. 
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1 ΤΜΗΜΑ Α - ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

1.1 ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

Πρόκειται για έργο κατεδαφίσεως, με τίτλο «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΟΛΟ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ». 

1.2 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΟΥ 

Αντικείμενο του έργου είναι η πλήρης κατεδάφιση του 4ου, 5ου και 6ου ορόφου (δώμα)  ημιτελούς 
εξαώροφης οικοδομής , οι οποίοι έχουν κριθεί αμετάκλητα κατεδαφιστέοι σύμφωνα με την με αριθμό 
878/2004 απόφαση του ΣτΕ . Συμπληρωματικά αντικείμενο αποτελεί και η μεταφορά και η διάθεση των 
προϊόντων κατεδαφίσεων σε ειδικά αδειοδοτημένους χώρους σε συνεργασία με αδειοδοτημένες 
μονάδες διαχείρισης Α.Ε.Κ.Κ. και με κατάλληλα για το σκοπό αυτό μεταφορικά μέσα. Από μακροσκοπικό 
έλεγχο και αυτοψία που πραγματοποιήθηκε στο υπό κατεδάφιση κτίριο, δε διαπιστώθηκε η ύπαρξη 
στοιχίων αμιάντου. Παρ’ όλα αυτά, στο παρόν τεύχος περιγράφονται τα μέτρα προστασίας και 
διαχείρισης αμιάντου, σε περίπτωση που τελικά υπάρχουν κάποια τέτοια στοιχεία. 

1.3 ΑΚΡΙΒΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΟΥ 

Η ημιτελής οικοδομή βρίσκεται επί της οδού Μπουμπουλίνας αρ.17, εντός του Ο.Τ.13 στο Τολό Δήμου 
Ναυπλιέων του Αργολίδας. 

1.4 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΥΡΙΟΥ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ 

Αποκεντρωμένη Διοίκηση Πελοποννήσου, Δυτικής Ελλάδας & Ιονίου (ΑΔ ΠΔΕ&Ι) 

Οδός  :  ................................... 

Ταχ.Κωδ. : ................................... 

Τηλ. : ................................... 

Telefax : ................................... 

E-mail : ................................... 

1.5 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΟΧΡΕΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΟΥ Σ.Α.Υ. 

ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ............................................................. 

Οδός και αριθμός έδρας: ............................................................. 

Τ.Κ.:................... 

Πόλη: .................................. 

Τηλ. ..................................... 

Fax: ..................................... 

1.6 ΜΕΛΕΤΗΤΗΣ 

 Ο συντονιστής ασφαλείας κατά την εκπόνηση της µελέτης  

 Ο ανάδοχος 

 Ο συντονιστής ασφαλείας κατά την εκτέλεση τού έργου 

1.7 ΑΡΜΟΔΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΕΡΓΑΣΙΑ  

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ - ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ - ΗΠΕΙΡΟΥ ΚΑΙ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 
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1.8 ΦΑΣΕΙΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Σηµειώνεται ότι η ανάλυση εργασιών σε φάσεις δεν είναι δεσµευτική  και περιοριστική για τον Ανάδοχο. 

Επίσης η παρούσα ανάλυση δεν υποκαθιστά και δεν υπερισχύει του Χρονοδιαγράµµατος του Έργου 

που θα υποβληθεί από τον Ανάδοχο και θα εγκριθεί από Διευθύνουσα Υπηρεσία πριν την έναρξη των 

εργασιών. 

Ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου οφείλει να επιβεβαιώσει την παρούσα ανάλυση 

εργασιών σε φάσεις. Εφόσον προχωρήσει σε αναθεώρηση της ανάλυσης συνιστάται να γίνει 

αναπροσαρµογή των Οδηγιών Ασφαλούς Εργασίας που ακολουθούν. 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΦΑΣΕΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Φ1 ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ 

Φ2 ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ 

Φ2.1 Καθαίρεση στοιχείων κατασκευών από οπλ. σκυρόδεμα με 

εφαρμογή τεχνικών αδιατάρακτης κοπής 

Φ2.2 Καθαιρεσεις πλινθοδομών 

Φ2.3 Καθαίρεση μεταλλικών κατασκευών 

Φ2.4 Αποξήλωση μεταλλικών κιγκλιδωματων 

Φ2.5 Τοπική προσαρμογή των υδραυλικών και ηλεκτρολογικών 

εγκαταστάσεων 

Φ3 ΦΟΡΤΟΕΚΦΟΡΤΩΣΕΙΣ-ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 

Φ3.1 Χρήση οικοδομικού γερανού 

Φ3.2 Φορτοεκφόρτωση υλικών επί αυτοκινήτου με μηχανικά 

μέσα 

Φ3.3 Μεταφορά υλικών με μονότροχο 

Φ3.4 Mεταφορές με αυτοκίνητο διαμέσου οδών καλής βατότητας 
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2 ΤΜΗΜΑ Β: ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ 
ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Με βάση την ανάλυση εργασιών σε φάσεις που προηγήθηκε παρατίθενται οι Οδηγίες Ασφαλούς 

Εργασίας για τα επιµέρους συνεργεία που αναµένεται να πραγματοποιηθεί στο εργοτάξιο. Κάθε Οδηγία 

Ασφαλούς Εργασίας περιέχει: 

 Ανάλυση της εργασίας σε επιµέρους. 

 Προσδιορισµό των κινδύνων που σχετίζονται µε τις επιµέρους εργασίες και ενδεικτική 

αξιολόγηση της επικινδυνότητας τους. 

 Περιγραφή των προτεινόµενων µέτρων προστασίας για την αντιµετώπιση των κινδύνων. 

 Αναφορά των απαραίτητων Μέσων Ατοµικής Προστασίας που πρέπει να χρησιµοποιούνται 

από το προσωπικό που εκτίθεται στους προσδιορισθέντες κινδύνους. 

 
Ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου οφείλει να αναπροσαρµόσει τα περιεχόµενα των 

Οδηγιών Ασφαλούς Εργασίας, σύµφωνα µε τα δεδοµένα της κατασκευής. Με βάση τα περιεχόµενα κάθε 

Οδηγίας Ασφαλούς Εργασίας πρέπει να ενηµερώσει τους επικεφαλής των αντίστοιχων συνεργείων, 

ώστε τελευταίοι να µεριµνήσουν για την εφαρµογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα συνεργεία τους. 

 
Ο Τεχνικός Ασφάλειας του συνεργείου που θα εκτελέσει τις συγκεκριµένες εργασίες οφείλει να συντάξει 

Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου και να την υποβάλλει στον εργοδότη του. Ο επικεφαλής του 

συνεργείου πρέπει να λάβει υπόψη του τα περιεχόµενα της Εκτίµησης Επαγγελµατικού Κινδύνου. 

Ιδιαίτερα χρήσιµη κρίνεται η συνεργασία µεταξύ του Συντονιστή Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, 

του Τεχνικού Ασφάλειας και του επικεφαλής κάθε συνεργείου ώστε να λαµβάνονται υπόψη όλες οι 

ιδιαιτερότητες των εργασιών (διαθέσιµο προσωπικό, µεθοδολογία, εξοπλισµός, περιβάλλον εργασίας). 

 
Στο παρόν ΣΑΥ γίνεται αξιολόγηση της επικινδυνότητας των κινδύνων που σχετίζονται µε τις επιµέρους 

εργασίες εκτέλεσης του έργου. Η αξιολόγηση γίνεται µε τη χρήση κλίµακας τριών βαθµίδων ως εξής: 

3=ΥΨΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Πρέπει να ληφθούν άµεσα µέτρα για την εξάλειψη ή τον έλεγχο του 

κινδύνου 

2=ΜΕΤΡΙΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Είναι απαραίτητος ο προγραµµατισµός και η λήψη µέτρων πρόληψης 

1=ΧΑΜΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Γενικώς αποδεκτή επικινδυνότητα, εφόσον ληφθούν ορισµένα µέτρα 

ελέγχου 

 

Ο συντονιστής ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου µπορεί να αναθεωρήσει τις τιµές της 

επικινδυνότητας καθώς και τη µεθοδολογία αξιολόγησης τους, εφόσον κριθεί απαραίτητο. Ανάλογη 

διεργασία µπορεί να γίνει από τον τεχνικό ασφαλείας συνεργείου που θα εκτελέσει τις συγκεκριµένες 

εργασίες κατά την εκπόνηση της Εκτίµησης Επαγγελµατικού Κινδύνου. 

Συμπληρώνονται οι επισυναπτόμενοι πίνακες, που συντίθενται από προκαταγεγραμμένες «πηγές 

κινδύνων». Η επισήμανση γίνεται με την αναγραφή των αριθμών 1 έως 3 όπου αντίστοιχα εντοπίζεται 

πιθανή πηγή κινδύνου. Η χρήση των αριθμών είναι υποκειμενική, αποδίδει δε την αντίληψη του 

συντάκτη για την ένταση των κινδύνων. 
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   Ο αριθμός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι: 

είτε (i) : η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα και είναι πολύ πιθανό να συμβεί ατύχημα, 

είτε (ii) : οι ιδιαίτερες συνθήκες του έργου δημιουργούν αυξημένη πιθανότητα επικίνδυνων καταστάσεων, 

είτε (iii) : ο κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να επισυμβεί είναι περιορισμένη. 

   Ο αριθμός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου : 

είτε (i) : η πηγή κινδύνου εμφανίζεται σπανιότατα, 

είτε (ii) : δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων, 

είτε (iii): ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός. 

   Ο αριθμός 2 χαρακτηρίζει τις θεωρούμενες ως «ενδιάμεσες» των 1 και 3. 

 
 
 
  



ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

01000. Αστοχίες εδάφους
01100. Φυσικά πρανή 01101 Κατολίσθηση. Απουσία/ανεπάρκεια υποστήριξης

01102 Αποκολλήσεις. Απουσία/ανεπάρκεια προστασίας
01103 Στατική επιφόρτιση. Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός
01104 Δυναμική επιφόρτιση. Φυσική αιτία
01105 Δυναμική επιφόρτιση. Ανατινάξεις
01106 Δυναμική επιφόρτιση. Κινητός εξοπλισμός

01200. Τεχνητά πρανή 01201 Κατάρρευση. Απουσία/ανεπάρκεια υποστήριξης
και Εκσκαφές 01202 Αποκολλήσεις. Απουσία/ανεπάρκεια προστασίας

01203 Στατική επιφόρτιση. Υπερύψωση
01204 Στατική επιφόρτιση. Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός
01205 Δυναμική επιφόρτιση. Φυσική αιτία
01206 Δυναμική επιφόρτιση. Ανατινάξεις
01207 Δυναμική επιφόρτιση. Κινητός εξοπλισμός

01300. Υπόγειες εκσκαφές 01301
Καταπτώσεις οροφής/παρειών. Ανυποστήλωτα 
τμήματα

01302
Καταπτώσεις οροφής/παρειών. Ανεπαρκής 
υποστήλωση

01303
Καταπτώσεις οροφής/παρειών. Καθυστερημένη 
υποστήλωση

01304 Κατάρρευση μετώπου προσβολής
01400. Καθιζήσεις 01401 Ανυποστήρικτες παρακείμενες εκσκαφές 1

01402 Προϋπάρχουσα υπόγεια κατασκευή 1
01403 Διάνοιξη υπογείου έργου 1
01404 Ερπυσμός
01405 Γεωλογικές/γεωχημικές μεταβολές
01406 Μεταβολές υδροφόρου ορίζοντα
01407 Υποσκαφή/απόπλυση
01408 Στατική επιφόρτιση
01409 Δυναμική καταπόνιση-φυσική αιτία 3
01410 Δυναμική καταπόνιση-ανθρωπογενής αιτία 2

01500. Άλλη πηγή 01501
01502
01503

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων

1/9



ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

02000. Κίνδυνοι από εργοταξιακό εξοπλισμό
02100. Κίνηση οχημάτων 02101 Συγκρούσεις οχήματος-οχήματος 2 2 2 2

και μηχανημάτων 02102 Συγκρούσεις οχήματος-προσώπων 2 2 2 2
02103 Συγκρούσεις οχήματος-σταθερού εμποδίου 2 2 2 2
02104 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος-οχήματος 2 2 2 2
02105 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος-σταθερού εμποδίου 2 2 2 2
02106 Ανεξέλεγκτη κίνηση. Βλάβες συστημάτων 2 2 2 2
02107 Ανεξέλεγκτη κίνηση. Ελλιπής ακινητοποίηση 2 2 2 2
02108 Μέσα σταθερης τροχιάς. Ανεπαρκής προστασία
02109 Μέσα σταθερης τροχιάς. Εκτροχιασμός

02200. Ανατροπή οχημάτων 02201 Ασταθής έδραση 2 2 2 2
και μηχανημάτων 02202 Υποχώρηση εδάφους/δαπέδου 2 2 2 2 2

02203 Έκκεντρη φόρτωση 2 2 2 2 2
02204 Εργασία σε πρανές
02205 Υπερφόρτωση 2 2 2 2 2 2
02206 Μεγάλες ταχύτητες 2 2 2 2

02300. Μηχανήματα 02301 Στενότητα χώρου 2
με κινητά μέρη 02302 Βλάβη συστημάτων κίνησης 2 2 2 2 2 2 2 2 2

02303 Ανεπαρκής κάλυψη κινουμένων τμημάτων-πτώσεις 2 2 2 2 2 2 2 2 2

02304
Ανεπαρκής κάλυψη κιν. τμημάτων-παγιδεύσεις 
μελών

2 2 2 2 2 2 2 2 2

02305 Τηλεχειριζόμενα μηχανήματα και τμήματά τους 2 2 2 2 2 2 2 2 2
02400. Εργαλεία χειρός 02401 Αερόσφυρες 2 2 2 2 2 2 2 2 2

02402 Δράπανα 2 2 2 2 2 2 2 2 2
02403 Τροχοί, κλπ 2 2

02500. Άλλη πηγή 02501
02502
02503

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων

2/9



ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

03000. Πτώσεις από ύψος
03100. Οικοδομές-κτίσματα 03101 Κατεδαφίσεις 3 3 3 3 3 3

03102 Κενά τοίχων 3 3 3 3 3 3
03103 Κλιμακοστάσια 3 3 3 3 3 3
03104 Εργασία σε στέγες 3 3 3 3 3 3

03200. Δάπεδα εργασίας 03201 Κενά δαπέδων 3 3 3 3 3 3 2 3
-προσπελάσεις 03202 Πέρατα δαπέδων 3 3 3 3 3 3

03203 Επικλινή δάπεδα 3 3 3 3 3 3
03204 Ολισθηρά δάπεδα 3 3 3 3 3 3
03205 Ανώμαλα δάπεδα 3 3 3 3 3 3 2
03206 Αστοχία υλικού δαπέδου 3 3 3 3 3 3
03207 Υπερυψωμένες δίοδοι και πεζογέφυρες 3 3 3 3 3 3
03208 Κινητές σκάλες και ανεμόσκαλες 3 3 3 3 3 3
03209 Αναρτημένα δάπεδα. Αστοχία ανάρτησης
03210 Κινητά δάπεδα. Αστοχία μηχανισμού
03211 Κινητά δάπεδα. Πρόσκρουση

03300. Ικριώματα 03301 Κενά ικριωμάτων 3 3 3 3 3 3
03302 Ανατροπή. Αστοχία συναρμολόγησης 3 3 3 3 3 3
03303 Ανατροπή. Αστοχία έδρασης 3 3 3 3 3 3
03304 Κατάρρευση. Αστοχία υλικού ικριώματος 3 3 3 3 3 3
03305 Κατάρρευση. Ανεμοπίεση 3 3 3 3 3 3 2

03400. Τάφροι/φρέατα 03401 Πτώση σε τάφρο ή φρέαρ
03402

03500. Άλλη πηγή 03501
03502
03503

Φάση 2η Φάση 3η
Πηγές κινδύνωνΚίνδυνοι
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

04000. Εκρήξεις. Εκτοξευόμενα υλικά-θραύσματα
04100. Εκρηκτικά 04101 Ανατινάξεις βράχων

-Ανατινάξεις 04102 Ανατινάξεις κατασκευών
04103 Ατελής ανατίναξη υπονόμων
04104 Αποθήκες εκρηκτικών
04105 Χώροι αποθήκευσης πυρομαχικών
04106 Διαφυγή-έκλυση εκρηκτικών αερίων και μιγμάτων

04200. Δοχεία και δίκτυα 04201 Φιάλες ασετυλίνης/οξυγόνου
υπό πίεση 04202 Υγραέριο

04203 Υγρό άζωτο
04204 Αέριο πόλης
04205 Πεπιεσμένος αέρας
04207 Δίκτυα ύδρευσης 2
04208 Ελαιοδοχεία/υδραυλικά συστήματα

04300. Αστοχία υλικών 04301 Βραχώδη υλικά σε θλίψη
υπό ένταση 04302 Προεντάσεις οπλισμού/αγκυρίων

04303 Κατεδάφιση προεντεταμένων στοιχείων
04304 Συρματόσχοινα
04305 Εξολκεύσεις
04306 Λαξεύσεις/τεμαχισμός λίθων

04400. Εκτοξευόμενα υλικά 04401 Εκτοξευόμενο σκυρόδεμα
04402 Αμμοβολές
04403 Τροχίσεις/λειάνσεις

04500. Άλλη πηγή 04501 Κάπνισμα
04502
04503

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

05000. Πτώσεις-μετατοπίσεις υλικών και αντικειμένων
05100. Κτίσματα 05101 Αστοχία. Γήρανση 2 2 2 2 2

-φέρων οργανισμός 05102 Αστοχία. Στατική επιφόρτιση 2 2 2 2 2
05103 Αστοχία. Φυσική δυναμική καταπόνηση 3 2 2 2 2 2
05104 Αστοχία. Ανθρωπογενής δυναμική καταπόνηση 3 2 2 2 2 2
05105 Κατεδάφιση 2 2 2 2 2
05106 Κατεδάφιση παρακειμένων 2 2 2 2 2

05200. Οικοδομικά στοιχεία 05201 Γήρανση πληρωτικών στοιχείων
05202 Διαστολή-συστολή υλικών
05203 Αποξήλωση δομικών στοιχείων 2 2 2 2 2 3
05204 Αναρτημένα στοιχεία και εξαρτήματα 3 2 2 2 2 2 3
05205 Φυσική δυναμική καταπόνιση 3 2 2 2 2 2 3
05206 Ανθρωπογενής δυναμική καταπόνηση 2 2 2 2 2
05207 Κατεδάφιση 2 2 2 2 2

05208 Αρμολόγηση/απαρμολόγηση προκατασκ. Στοιχείων

05300. Μεταφερόμενα υλικά 05301 Μεταφορικό μηχάνημα. Ακαταλληλότητα/ανεπάρκεια 2 2 2 2

-Εκφορτώσεις 05302 Μεταφορικό μηχάνημα. Βλάβη 2 2 2 2
05303 Μεταφορικό μηχάνημα. Υπερφόρτωση 2 2 2 2
05304 Απόκλιση μηχανήματος. Ανεπαρκής έδραση 2 2 2 2
05305 Ατελής/έκκεντρη φόρτωση 2 2 2 2
05306 Αστοχία συσκευασίας φορτίου 2 2 2 2
05307 Πρόσκρουση φορτίου 2 2 2 2
05308 Διακίνηση αντικειμένων μεγάλου μήκους 2 2 2 2
05309 Χειρωνακτική μεταφορά βαρέων φορτίων 2 2 2 2
05310 Απόλυση χύδην υλικών. Υπερφόρτωση 2 2 2 2
05311 Εργασία κάτω από σιλό

05400. Στοιβασμένα υλικά 05401 Υπερστοίβαση 1 1 1 1
05402 Ανεπάρκεια πλευρικού περιορισμού σωρού 1 1 1 1
05403 Ανορθολογική απόληψη 1 1 1 1

05500. Άλλη πηγή 05501 Πτώση αντικειμένων γειτονικών προς την εκσκαφη
05502 Πτώση αντικειμένων από ανοίγματα 3 3 1 1
05503

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

06000. Πυρκαϊές
06100. Εύφλεκτα υλικά 06101 Έκλυση/διαφυγή εύφλεκτων αερίων

06102 Δεξαμενές/αντλίες καυσίμων
06103 Μονωτικά, διαλύτες, P.V.C. κ.λπ. Εύφλεκτα
06104 Ασφαλτοστρώσεις/χρήση πίσσας
06105 Αυτανάφλεξη-εδαφικά υλικά
06106 Αυτανάφλεξη-απορρίματα

06107 Επέκταση εξωγενούς εστίας. Ανεπαρκής προστασία

06200. Σπινθήρες 06201 Εναέριοι αγωγοί υπό τάση
και βραχυκυκλώματα 06202 Υπόγειοι αγωγοί υπό τάση

06203 Εντοιχισμένοι αγωγοί υπό τάση
06204 Εργαλεία που παράγουν εξωτερικό σπινθήρα 2 2 2 2 2

06300. Υψηλές θερμοκρασίες 06301 Χρήση φλόγας-οξυγονοκολλήσεις
06302 Χρήση φλόγας-κασσιτεροκολλήσεις
06303 Χρήση φλόγας-χυτεύσεις
06304 Ηλεκτροσυγκολλήσεις
06305 Πυρακτώσεις υλικών

06400. Άλλη πηγή 06401
06402
06403

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

07000. Ηλεκτροπληξία
07100. Δίκτυα-εγκαταστάσεις 07101 Προϋπάρχοντα εναέρια δίκτυα 2

07102 Προϋπάρχοντα υπόγεια δίκτυα
07103 Προϋπάρχοντα εντοιχισμένα δίκτυα 2 2 2 2
07104 Προϋπάρχοντα επίτοιχα δίκτυα 2 2 2 2
07105 Δίκτυο ηλεκτροδότησης έργου 2 2 2 2
07106 Ανεπαρκής αντικεραυνική προστασία

07200. Εργαλεία-μηχανήματα 07201 Ηλεκτροκίνητα μηχανήματα
07202 Ηλεκτροκίνητα εργαλεία

07300. Άλλη πηγή 07301
07302
07303

08000. Πνιγμός/Ασφυξία
08100. Νερό 08101 Υποβρύχιες εργασίες

08102 Εργασίες εν πλώ-πτώση
08103 Βύθιση/ανατροπή πλωτού μέσου
08104 Παρόχθιες/παράλιες εργασίες. Πτώση

08105
Παρόχθιες/παράλιες εργασίες. Ανατροπή 
μηχανήματος

08106 Υπαίθριες λεκάνες /Δεξαμενές. Πτώση

08107
Υπαίθριες λεκάνες /Δεξαμενές. Ανατροπή 
μηχανήματος

08108 Πλήμμυρα/Κατάκλυση έργου
08200. Ασφυκτικό περιβάλλον 08201 Βάλτοι, ιλείς, κινουμενες άμμοι

08202 Υπόνομοι, βόθροι, βιολογικοί καθαρισμοί
08203 Βύθιση σε σκυρόδεμα, ασβέστη, κ.λπ.
08204 Εργασία σε κλειστό χώρο-ανεπάρκεια οξυγόνου

08300. Άλλη πηγή 08301
08302
08303

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

09000. Εγκαύματα
09100. Υψηλές θερμοκρασίες 09101 Συγκολλήσεις/συντήξεις

09102 Υπέρθερμα ρευστά
09103 Παρακτωμένα στερεά
09104 Τήγματα μετάλλων
09105 Άσφαλτος/πίσσα
09106 Καυστήρες
09107 Υπερθερμαινόμενα τμήματα μηχανών

09200. Καυστικά υλικά 09201 Ασβέστης
09202 Οξέα
09203

09300. Άλλη πηγή 09301
09302
09303

Φάση 2η Φάση 3η
Κίνδυνοι Πηγές κινδύνων
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β' ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.)

Φάση 1η
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4

10000. Έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες
10100. Φυσικοί παράγοντες 10101 Ακτινοβολίες

10102 Θόρυβος/δονήσεις
10103 Σκόνη 3 3 3 3 1 1 1 1
10104 Υπαίθρια εργασία. Παγετός 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10105 Υπαίθρια εργασία. Καύσωνας 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
10106 Χαμηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας
10107 Υψηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας
10108 Υγρασία χώρου εργασίας
10109 Υπερπίεση/υποπίεση
10110
10111

10200. Χημικοί παράγοντες 10201 Δηλητηριώδη αέρια
10202 Χρήση τοξικών υλικών
10203 Αμίαντος 1 1
10204 Ατμοί τηγμάτων

10205
Αναθυμιάσεις υγρών/βερνίκια, κόλλες, μονωτικά, 
διαλύτες

10206 Καπναέρια ανατινάξεων
10207 Καυσαέρια μηχανών εσωτ. καύσης
10208 Συγκολλήσεις
10209 Καρκινογόνοι παράγοντες
10210
10211
10212

10300. Βιολογικοί παράγοντες 10301 Μολυσμένα εδάφη
10302 Μολυσμένα κτίρια

10303
Εργασία σε υπονόμους, βόθρους, βιολογικούς 
καθαρισμούς

10304 Χώροι υγιεινής
10305
10306
10307

Φάση 2η Φάση 3η
Πηγές κινδύνωνΚίνδυνοι
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3 ΤΜΗΜΑ Γ: ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ 
ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

Για κάθε ‘’πηγή κινδύνων‘’ που έχει επισημανθεί στους πίνακες του τμήματος Β (στήλη 1), 

καταγράφονται οι φάσεις όπου υπάρχει πιθανότητα εμφάνισης (στήλη 2), αναγράφονται οι σχετικές 

διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας που προβλέπουν τη λήψη μέτρων προστασίας (στήλη 3), και 

συμπληρώνονται τα κατά την κρίση του συντάκτη αναγκαία πρόσθετα ή ειδικά μέτρα προστασίας που 

επιβάλλονται από τις ιδιαίτερες συνθήκες ή απαιτήσεις του έργου (στήλη 4). 

 

(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ - 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή 
ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**) 

01101 ΟΛΕΣ Ν. 15 68/'85, ΤΡ. Ν. 176/'88, Ν. 
168/'87, Ν. 2224/94, ΠΔ 17/'96 

 

01102 ΟΛΕΣ Ν. 15 68/'85, ΤΡ. Ν. 176/'88, Ν. 
168/'87, Ν. 2224/94, ΠΔ 17/'96 

 

01201 ΟΛΕΣ ΠΔ 1073/81, Τµήµα Ι  
01202 ΟΛΕΣ   

01204 ΟΛΕΣ 
Π.Δ. 1073/81:άρθρα 2,5,10 και 
Π.Δ. 305/96, παράρτημα IV , Β ΙΙ, 
παρ.10 

Να απαγορευθεί η χωρίς λόγο 
παραμονή προσωπικού κοντά 
στα πρανή των εκσκαφών 

02101-03 ΟΛΕΣ 

Π∆ 1073/81: άρθρο 8, Π.∆. 
305/96, Τµήµα ΙΙ, Π.∆. 778/80: 
άρθρα 12, 14, 15, Π.∆. 89/99, 
Π.∆. 395/94 

Θα πρέπει να ληφθούν µέτρα 
κυκλοφοριακού ελέγχου. 

02201 ΟΛΕΣ Π∆ 1073/81: άρθρο 8, Π.∆. 18/96  
02301 ΟΛΕΣ Π.Δ. 1073/81:άρθρο 46  

03401 ΟΛΕΣ ΠΔ 1073/81: άρθρα 9, 11, 12, 40 
,Π.∆. 778/80: αρθ. 20 

Όλες οι τάφροι και τα 
επικίνδυνα χάσματα πρέπει να 
εξασφαλίζονται από πτώσεις 
περιμετρικά. 

03402 ΟΛΕΣ ΠΔ 1073/81: άρθρα 9, 11, 12, 40 
,Π.∆. 778/80: αρθ. 20 

Όλες οι τάφροι και τα 
επικίνδυνα χάσματα πρέπει να 
εξασφαλίζονται από πτώσεις 
περιμετρικά. 

05302 ΟΛΕΣ Π.Δ. 305/96 και ΠΔ 1073/81  

05304 ΟΛΕΣ ΠΔ 395/94, Π.Δ. 89/99, Π.Δ. 
1073/81 άρθρα 67,76 

 

05308 ΟΛΕΣ Π.Δ. 1073/81, άρθρα: 87,91 

Κατά τη μετακίνηση 
αντικειμένων μεγάλου μήκους 
πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα 
για την αποφυγή κατολίσθησης 
ή κατάπτωσης. 

05401 ΟΛΕΣ Π.Δ. 1073/81  
06104 ΟΛΕΣ   
06201-2 ΟΛΕΣ   
07101 ΟΛΕΣ   

07102 ΟΛΕΣ Π.Δ. 305/96, παράρτημα IV, Β ΙΙ, 
παρ.2.2 
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(1) 
ΠΗΓΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

(2) 
ΦΑΣΕΙΣ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

(3) 
ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ 

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ (*) 

(4) 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ - 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ Ή 
ΕΙΔΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΠΟΥ ΕΝΕΧΟΥΝ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ (**) 

07105 ΟΛΕΣ 
Π.Δ. 305/96 Παράρτημα IV, Β II, 
παρ.2.1 και ΠΔ 1073/81: άρθρα 
75, 76, 77, 78 

Τα κάθε είδους μηχανήματα του 
έργου, πρέπει ν' απέχουν 
τουλάχιστον 2 μ. καθ' ύψος από 
το δίκτυο της Δ.Ε.Η. Η ίδια 
απόσταση πρέπει να τηρείται 
περιμετρικά των αγωγών για τα 
κινητά μέρη των μηχανημάτων  

07202 ΟΛΕΣ Π.Δ. 305/96  

09105 ΟΛΕΣ ΠΔ 1073/81: άρθρα 96, 104 

Για την αντιμετώπιση του 
κινδύνου επαφής με καυτή 
άσφαλτο, πρέπει να 
χρησιμοποιείται η άσφαλτος 
που προδιαγράφεται στις 
ΟΣΜΕΟ και ο Ανάδοχος να 
παράσχει την κατάλληλη 
εκπαίδευση για την προστασία 
των εργαζομένων. 

10102 ΟΛΕΣ ΠΔ 1073/81: άρθρο 51,. ΠΔ 
305/96 Παράρτημα IV, Α 

 

10103 ΟΛΕΣ 
ΠΔ 1073/81: άρθρο 51,. ΠΔ 
305/96 Παράρτημα IV, Α 

 

10104 ΟΛΕΣ ΠΔ 305/96  

10105 ΟΛΕΣ 
Π.Δ. 305/96 Παράρτημα IV, Α II, 
παρ.7 

 

 
(*) Αναφέρονται οι διατάξεις της νομοθεσίας που περιέχουν τα απαιτούμενα κάθε φορά μέτρα (π.χ. 
άρθρο 38 παρ.3 του Π.Δ. 1073/81) 
(**) Περιγράφονται μέτρα που κατά την κρίση του συντάκτη απαιτούνται για την προστασία των 
εργαζομένων, αλλά δεν προβλέπονται από τη νομοθεσία ή η πρόβλεψη δεν είναι επαρκής για τη 
συγκεκριμένη περίπτωση. Επίσης εδώ πρέπει να περιγραφούν και τα ειδικά μέτρα που πρέπει να 
ληφθούν για τις εργασίες που ενέχουν ειδικούς κινδύνους (βλ. άρθρο 3, παρ.5 του Π.Δ. 305/96). 
 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόµενου από ύψος 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών µε διπλή σανίδα σε ύψος 1 µ από το δάπεδο, µονή σανίδα σε ύψος 
  0,5 µ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
 2 Περίφραξη των περάτων πλακών µε µεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 µ και 0,5 µ από το δάπεδο και 

σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
 3 Περίφραξη των περάτων πλακών µε προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 µ (ΠΔ 1073/1981, 

ΠΔ 778/1980) 
 4 Περίφραξη των κλιµακοστασίων µε διπλή σανίδα σε ύψος 1 µ από το πάτηµα, µονή σανίδα σε ύψος 

0,5 µ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
 5 Περίφραξη των κλιµακοστασίων µε µεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 µ και 0,5 µ από το πάτηµα και 

σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
 6 Περίφραξη των κλιµακοστασίων µε προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 µ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 

778/1980) 
 7 Περίφραξη των υπερυψωµένων θέσεων εργασίας, διαδρόµων και προσβάσεων µε διατάξεις πλευρικής 

προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1 µ και 0,5 µ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή µε 
προστατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 µ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

 8 Περίφραξη των κενών µε διπλή σανίδα σε ύψος 1 µ από το δάπεδο, µονή σανίδα σε ύψος 0,5 µ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
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 9 Περίφραξη των κενών µε µεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 µ και 0,5 µ από το δάπεδο και σοβατεπί 
ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

 10 Περίφραξη των κενών µε προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 µ (ΠΔ 1073/1981) 
 11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών µε υλικό αντοχής τουλάχιστον διπλάσιας του φορτίου που αναµένεται 

να δεχτεί (ΠΔ 1073/1981) 
 12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 1073/1981) 
 13 Χρήση συστήµατος ατοµικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 
 14 Περίφραξη των διαδρόµων και των θέσεων εργασίας σε ύψος µεγαλύτερο του 0,75 µ, µε µεταλλικές 

κουπαστές σε ύψος 1 µ και 0,5 µ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
7789/1980) 

 15 Κατασκευή κεκλιµένων διαδρόµων και προσβάσεων µε κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή των 
υλικών πρέπει να υπερβαίνει τα αναµενόµενα φορτία (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

 16 Απαγόρευση αφαίρεσης οπoιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθµιστικά µέτρα (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόµενου από σκαλωσιά 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Αποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
   2 Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 

1073/1981) 
 3 Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
 4 Κατασκευή ικριώµατος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την 

κατασκευή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από την εσωτερική πλευρά του ικριώµατος (ΠΔ 778/1980) 

 5 Διαµόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωµάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να µην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργαζόµενου από σκάλα 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντοµες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
 2 Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 

22/1933, ΠΔ 17/1978) 
 3 Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συµπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
 4 Χρήση µεταλλικών σκαλών µε χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
 5 Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
 6 Χρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 µ από το επιθυµητό δάπεδο εργασίας, ώστε να διευκολύνεται 

η κάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση αντικειµένων από ύψος 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες µπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
  κλιµακοστάσια, σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 778/1980) 
 2 Τοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών, ικριώµατα ή προστασία αυτών µε 

πλέγµα (ΠΔ 778/1980) 
 3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώµατα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος µεγαλύτερο από 

3,50 µ από το πεζοδρόµιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το 
πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 µ. Εν συνεχεία διαµορφώνεται 
κεκλιµένο επίπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

 4 Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώµατος στην εξωτερική πλευρά του ικριώµατος για τη συγκράτηση 
υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

 5 Αποφυγή παραµονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 
 6 Περίφραξη - αποκλεισµός και σήµανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 

(ΠΔ 1073/1981) 
 7 Περίφραξη - αποκλεισµός και σήµανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 

105/1995) 
 8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 
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Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Καταπλάκωση από υλικά 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Η διαδικασία κατεδάφισης πρέπει να συντονίζεται από υπεύθυνο µηχανικό (ΠΔ 1073/1981) 
 2 Ο υπεύθυνος µηχανικός πρέπει να ελέγξει την προς κατεδάφιση κατασκευή, για να διαπιστώσει το 

είδος και τη κατάσταση του φέροντα οργανισµού, καθώς και των υπολοίπων δοµικών στοιχείων (ΠΔ 
1073/1981) 

 3 Ο υπεύθυνος µηχανικός πρέπει να εξετάσει την πιθανότητα πρόκλησης ζηµιών σε γειτονικές 
κατασκευές, τόσο κατά τη διαδικασία της κατεδάφισης, όσο και µετά από αυτή (ΠΔ 1073/1981) 

 4 Ο υπεύθυνος µηχανικός πρέπει να διενεργήσει επιτόπου αυτοψία µε τον µελετητή, τον ιδιοκτήτη και 
τον εργοδηγό (ΠΔ 1073/1981) 

 5 Ο υπεύθυνος µηχανικός πρέπει να ενηµερώσει τον εργοδηγό για τη µελέτη και τις επιτόπου συνθήκες 
(ΠΔ 1073/1981) 

 6 Ο υπεύθυνος µηχανικός πρέπει να ελέγξει αν ο εξοπλισµός και η στελέχωση του συνεργείου επαρκούν 
για την ασφαλή εκτέλεση της εργασίας (ΠΔ 1073/1981) 

 7 Ο υπεύθυνος µηχανικός πρέπει να επιβλέπει όλη τη διαδικασία για την αντιµετώπιση έκτακτων 
καταστάσεων (ΠΔ 1073/1981) 

 8 Το διαθέσιµο προσωπικό είναι εξειδικευµένο στις εργασίες κατεδαφίσεων (ΠΔ 1073/1981) 
   9 Όλοι οι εργαζόµενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζονται µε την εργασία τους, τόσο για τους 

ίδιους, όσο και για τους γύρω τους (ΠΔ 1073/1981) 
 10 Ο αριθµός των εργαζοµένων που επιβλέπεται από κάθε επικεφαλής δεν ξεπερνάει τα 10 άτοµα (ΠΔ 

1073/1981) 
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Έχει αποκλειστεί η περιοχή περιµετρικά σε απόσταση µεγαλύτερη του ενός τετάρτου του ύψους της 
κατεδαφιστέας κατασκευής, ή κατασκευάζονται κατάλληλες διαβάσεις και συλλεκτήρια πετάσµατα. Σε 
κάθε περίπτωση τοποθετούνται κατάλληλα σήµατα προειδοποίησης τρίτων (ΠΔ 1073/1981) 
Έχουν διακοπεί ή µεταφερθεί όλες οι παροχές (ΠΔ 1073/1981) 
Έχουν επισηµανθεί και καλυφθεί όλα τα κατακόρυφα κενά (ΠΔ 1073/1981) 
Έχουν αποµακρυνθεί τα δοχεία – δεξαµενές που ενδέχεται να περιέχουν επικίνδυνα υλικά (ΠΔ 
1073/1981) 
Στο χώρο προς κατεδάφιση βρίσκονται οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόµενοι (ΠΔ 1073/1981) 
Υπάρχει επικοινωνία µε τα συνεργεία κατεδάφισης (ΠΔ 1073/1981) 
Δεν υπερφορτώνονται τα δάπεδα µε υλικά κατεδάφισης και µηχανήµατα - εξοπλισµό (ΠΔ 1073/1981) 
Λαµβάνονται µέτρα προστασίας των γειτονικών κατασκευών (ΠΔ 1073/1981) 
Οι εργαζόµενοι που υλοποιούν την κατεδάφιση πρέπει να χρησιµοποιούν τα προβλεπόµενα από τον 
κατασκευαστή Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιµο - σύνθλιψη - χτύπηµα 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 

2 

3 

4 
 

5 

Τα κινούµενα µέρη των µηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 
Οι εργαζόµενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από µηχανήµατα, οχήµατα και εξοπλισµό 
Οι εργαζόµενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούµενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
Οι εργαζόµενοι πρέπει να αποφεύγουν να βρίσκονται µεταξύ κινούµενου φορτίου, µηχανήµατος, 
οχήµατος, εξοπλισµού και σταθερού δοµικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 
Οι εργαζόµενοι πρέπει να αποφεύγουν τις µετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισµού, εφόσον δεν έχουν 
εξουσιοδοτηθεί για το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Ηλεκτροπληξία 
Βαθµός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 

2 
 
 
 
 

3 

Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου EΛΟΤ HD 384. 
Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή µηχάνηµα που λειτουργεί µε ηλεκτρικό ρεύµα  
(ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανοµής πρέπει να είναι µεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου, µε δυνατότητα 
κλειδώµατος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη 
διαφυγής (διαφορικής προστασίας – αντιηλεκτροπληξιακός αυτόµατος). Η εγκατάσταση και η 
συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να 
παραµένουν κλειδωµένοι (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Οι γραµµές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύµατος να είναι ενισχυµένης µηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
µόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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Οι διαδροµές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να µη δηµιουργούν προβλήµατα στη 
λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασµα σε σωλήνες, σκέπασµα µε µαδέρια, 
υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδροµή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόµων κίνησης προσωπικού, 
µηχανηµάτων και οχηµάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Η κατάσταση του εξοπλισµού να είναι άριστη. Φθαρµένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και πρίζες 
πρέπει να αντικαθίστανται άµεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πυρκαγιά 
Βαθµός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 

2 
 

3 

4 

Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
Αποφυγή εκτέλεσης "θερµών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά 
σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 
Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 
Αποψήλωση θάµνων και χαµηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς µήνες 

5 

6 

7 
 
 

8 

Απαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρµανση) (ΠΔ 1073/1981) 
Απαγόρευση καπνίσµατος και γυµνής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981) 
Χρήση πυροσβεστικών µέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσµατική χρήση των πυροσβεστήρων 
συνιστάται να γίνεται ενηµέρωση του προσωπικού. Επίσης σηµειώνεται ότι τα πυροσβεστικά µέσα 
πρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιµες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 
Σύσταση οµάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα µέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο σε 
καθηµερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενηµερωθεί για τη χρήση των 
πυροσβεστικών µέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Θόρυβος 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 

2 

3 

4 
 

5 

6 

7 
 

8 
 

9 
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Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) µακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991) 
Αποµόνωση των πηγών θορύβου µε χωρίσµατα (ΠΔ 85/1991) 
Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυµπιεστή) µακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 85/1991) 
Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυµµάτων των µηχανηµάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994) 
Συντήρηση του εξοπλισµού σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994) 
Αποστάσεις ασφαλείας από µηχανήµατα και εξοπλισµό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991) 
Περιορισµός της έκθεσης σε θόρυβο µε διαχειριστικά µέτρα (διαλείµµατα, εναλλαγή αντικειµένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζοµένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) (ΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσµατα) (ΠΔ 396/1994) 
Αποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυµατισµοί 
Βαθµός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 

2 
 

3 
 

4 
 
 

5 
 

6 
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Περιορισµός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων µε τη βοήθεια µηχανικών µέσων, όπου είναι εφικτό 
(ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήµα, λαβές, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαµβάνονται υπόψη απαιτούµενη σωµατική 
προσπάθεια (στροφή κορµού, απότοµη µετακίνηση, ασταθής σωµατική στάση) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διαθέσιµο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, 
θερµοκρασία, υγρασία, αερισµός, φωτισµός) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
εργασίας (συχνότητα, διάρκεια, απόσταση, χρόνος ανάπαυσης, ρυθµός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 
Ενηµέρωση των εργαζοµένων για τα µέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαµβάνουν. Επίσης η κατάσταση 
της υγείας τους και η σωµατική τους διάπλαση πρέπει να µη δηµιουργούν προβλήµατα στην εκτέλεση 
των συγκεκριµένων εργασιών (ΠΔ 397/1994) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον 
γιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 
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Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Γλίστριµα - παραπάτηµα 
Βαθµός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 

2 

3 

Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 
Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
Επαρκής φωτισµός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 
 
 
 

5 

Αποφυγή περάσµατος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιµοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή το 
πέρασµα τους από τα άκρα των διαδρόµων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
προστασία (κάλυψη) και η σήµανση τους (ΠΔ 1073/1981) 
Άµεσος καθαρισµός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις 
Βαθµός επικινδυνότητας : 2 
Μέτρα 1 

2 

3 

4 
 

5 
 

6 

Τακτική συντήρηση του εξοπλισµού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
Συντήρηση των συστηµάτων αναρτήσεων φορτηγών και µηχανηµάτων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 
Επιλογή εργαλείων µε διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994) 
Περιορισµός της έκθεσης σε κραδασµούς µε διαχειριστικά µέτρα (διαλείµµατα, εναλλαγή αντικειµένου 
εργασίας, εναλλαγή εργαζοµένων για την εκτέλεση της ίδιας εργασίας) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον γιατρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 
Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη 
Βαθµός επικινδυνότητας : 3 
Μέτρα 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 
 

9 

10 

Διαβροχή µε λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
Διαβροχή µε υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 
Χρήση συλλεκτηρίων αγωγών για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
Χρήση συλλεκτηρίων πετασµάτων για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
Χρήση κάδων για τη συλλογή µπαζών και αχρήστων υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
Τοποθέτηση λινάτσας στο ικρίωµα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισµα) σε εξωτερικούς χώρους 
Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση, τρόχισµα) µακριά από άλλα συνεργεία 
και τρίτους 
Αποµόνωση του χώρου εργασίας (πχ µε λινάτσα, νάυλον, γεωύφασµα) 
Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας (µάσκα, γυαλιά, γάντια, φόρµα) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόµενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη αµιάντου 
Βαθµός επικινδυνότητας : 1 
Μέτρα 1 

 
 

2 
 
 

 
3 

 

4 
 

 
5 

Ο εργοδότης της επιχείρησης που θα αναλάβει τις συγκεκριµένες εργασίες, από τις οποίες ενδέχεται να 
προκληθεί σκόνη αµιάντου, πρέπει να διαθέτει γραπτή εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου (ΠΔ 
212/2006, ΠΔ 17/1996) 
Πριν την έναρξη των εργασιών πρέπει να καταρτιστεί και να υποβληθεί στο αρµόδιο ΚΕΠΕΚ και στην 
αρμόδια υπηρεσία του Υπουργείου (Τμ. Περιβάλλοντος) ένα Σχέδιο Εργασίας στο οποίο θα 
αναφέρονται όλα τα απαραίτητα προληπτικά µέτρα για την ασφάλεια και υγεία των εργαζοµένων 
(ΠΔ 212/2006) 
Καθ’ όλη τη διάρκεια εργασιών πρέπει να διενεργούνται µετρήσεις αµιάντου από ανεξάρτητο εργαστήριο 
της Ημεδαπής ή της Αλλοδαπής διαπιστευμένο κατά ELOT EN ΙSO17025:2005 (ΠΔ 212/2006) τόσο για 
δειγματοληψίες αέρα όσο και για προσδιορισμό αιωρουμένων ινών αμιάντου 
Ο χώρος εργασίας πρέπει να επισηµανθεί µε πινακίδες για την ενηµέρωση ύπαρξης σκόνης αµιάντου 
(ΠΔ 212/2006). Δεν θα επιτρέπεται η πρόσβαση σε κανένα άτομο εκτός του εξειδικευμένου συνεργείου. 
Το προσωπικό που χρησιµοποιείται πρέπει να είναι ενηµερωµένο για τις επιπτώσεις στην υγεία από 
εισπνοή ινών αµιάντου καθώς και για τα µέτρα πρόληψης που πρέπει να λαµβάνονται (ΠΔ 212/2006) 
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6 

Τα υλικά που απελευθερώνουν ίνες αµιάντου πρέπει να καθαιρούνται ύστερα από επιµεληµένη 
διαβροχή, µε τη χρήση λαβών µήκους τουλάχιστον 1 µ. και να συλλέγονται σε ειδικές συσκευασίες, οι 
οποίες θα απορρίπτονται – μεταφέρονται σύµφωνα µε τις οδηγίες του αρµόδιου µηχανικού του 
Αναδόχου (ΠΔ 212/2006) και της αντίστοιχης έγκρισης άδειας. 

7 
 

8 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 
 
 
 

10 
 
 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 

Το προσωπικό πρέπει να εφοδιαστεί και να χρησιµοποιεί τα απαραίτητα ΜΑΠ (µάσκα πλήρους 
προσώπου µε αναπνευστική συσκευή, γάντια, φόρµα) (ΠΔ 212/2006, ΠΔ 396/1994) 
Τοποθέτηση σήμανσης με  προειδοποιητικές / προστατευτικές/ συμβουλευτικές πινακίδες: 

- ΑΜΙΑΝΤΟΣ 

- ΜΗΝ ΕΙΣΕΡΧΕΣΤΕ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΤΕ ΕΡΓΑΣΙΑ 

- Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΣΚΟΝΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

Οι χώροι όπου προβλέπεται ή έχει διαπιστωθεί υπέρβαση της οριακής τιμής έκθεσης σε αμίαντο, 
πρέπει να έχουν εμφανή σήμανση σύμφωνα με τις διατάξεις του ΠΔ105//1995 και πινακίδες 
προειδοποίησης, όπου αναγράφεται με γράμματα που διαβάζονται εύκολα: 

- ΑΜΙΑΝΤΟΣ 

- ΜΗΝ ΕΙΣΕΡΧΕΣΤΕ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΤΕ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΠΙΘΑΝΗ ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΗΣ ΟΡΙΑΚΗΣ 
ΤΙΜΗΣ 

- Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΣΚΟΝΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

Όλα τα δοχεία ή οι σάκοι, που περιέχουν αμίαντο ως απόβλητα από εργασίες με αμίαντο ή ακόμη τα 
προς καθαρισμό ενδύματα των εργαζομένων, πρέπει τουλάχιστον να φέρουν σήμανση στην οποία να 
αναγράφεται με γράμματα που διαβάζονται εύκολα: 

- ΠΡΟΣΟΧΗ 

- ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΜΙΑΝΤΟ 

- Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΣΚΟΝΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

- ΤΗΡΕΙΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Με το πέρας των εργασιών θα πρέπει να εκδοθεί τελικό πιστοποιητικό καθαρότητας (Air 
monitoring Tests and Clearance Certificates)  από διάχυση ινών αμιάντου των χώρων του 
κτιρίου, από το εργαστήριο του μέτρου 3. 

Κατασκευή και Διάθεση ειδικών χώρων απολύμανσης προσωπικού. Οι χώροι θα είναι: 
«Ακάθαρτο Δωμάτιο», Χώρος Απολύμανσης, Καθαρό Δωμάτιο. Όλοι οι πιο πάνω χώροι θα 
διαχωρίζονται μεταξύ τους και θα υπάρχει πρόσβαση με θύρες εξοπλισμένες με αυτόματο 
μηχανισμό κλεισίματος. 

Αεροστεγής αποκλεισμός έγκλειστου χώρου.Κατασκευή συστήματος απαγωγής, δημιουργία 
υποπίεσης και έλεγχος του συστήματος απαγωγής. 

Η χρονικά σταθµισµένη µέση τιµή συγκέντρωσης ινών χρυσότιλου στον αέρα του χώρου εργασίας, 
στην οποία εκτίθενται οι εργαζόµενοι κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ώρης ηµερήσιας εργασίας µιας 

Για όλους τους υπόλοιπους τύπους αµιάντου, είτε µεµονωµένους είτε σε µίγµατα, 
συµπεριλαµβανοµένων και των µιγµάτων που περιέχουν χρυσότιλο, η χρονικά σταθµισµένη µέση τιµή 

Ο γιατρός εργασίας της επιχείρησης πρέπει να εξετάζει την κατάσταση της υγείας του προσωπικού 
που εκτίθεται σε σκόνη αµιάντου (ΠΔ 212/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 

2 

3 

4 

5 

6 

Γυαλιά ΕΝ 166(Β) 
Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 
Ζώνη ασφαλείας 5 σηµείων ΕΝ 361 
Γάντια ΕΝ 388 
Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2) 
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4 ΤΜΗΜΑ Δ: ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

4.1 ΓΕΝΙΚΟΙ  ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Οι κανόνες ασφάλειας που περιγράφονται παρακάτω είναι γενικοί και ισχύουν ανεξαρτήτως φάσεως. Σε 

περίπτωση αντίθεσης µε τις Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας που αναπτύχθηκαν παραπάνω ισχύ έχουν οι 

οδηγίες. 

 Κάθε άτοµο στο εργοτάξιο πρέπει να τηρεί τους κανόνες ασφαλείας και υγείας στο έργο 
που το αφορούν. 

 Δεν θα ανατίθεται µία δουλειά σε κανένα άτοµο αν δεν είναι σωµατικά και πνευµατικά 
κατάλληλο γι’ αυτήν. 

 Όλα τα άτοµα στο εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλο προστατευτικό κράνος. 
Εξαιρούνται οι χώροι των γραφείων, υγιεινής και ανάπαυσης. 

 Όλα τα άτοµα στο εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλα υποδήµατα. Η  ελάχιστη 
απαίτηση ασφάλειας για τα υποδήµατα είναι να έχουν προστατευτική µεταλλική 
επένδυση για τα δάχτυλα και στη σόλα. 

 Η ασφαλής προσέγγιση  και έξοδος  πρέπει να εξασφαλίζεται  σε όλες τις θέσεις εργασίες 
και χώρους. 

 Όλα τα άτοµα πρέπει να συµµορφώνονται µε τις οδηγίες της σήµανσης ασφάλειας του 
εργοταξίου. 

 Φωτιές µε σκοπό την θέρµανση δεν επιτρέπονται στο εργοτάξιο. 
 Απαγορεύεται η χρήση αλκοόλ στους χώρους του εργοταξίου. 
 Κανένα άτοµο δεν θα ξεκινά την εργασία του εάν δεν είναι κατάλληλα ντυµένο. Οι 

εργαζόµενοι δεν επιτρέπεται να φορούν φαρδιά ξεκούµπωτα ρούχα, σορτς και να είναι 
γυµνοί από τη µέση και πάνω. 

 Κανένα άτοµο δεν επιτρέπεται να επαναπροσδιορίσει, αποµακρύνει, τροποποιήσει, 
χαλάσει, καταστρέψει οποιοδήποτε σήµανση  ή εξοπλισµό ασφάλειας. 

 Όλοι οι εργαζόµενοι είναι υποχρεωµένοι να αναφέρουν οποιαδήποτε ανασφαλή 
κατάσταση εργασίας και να απευθυνθούν για βοήθεια αν δεν µπορούν να την ελέγξουν 
µόνοι τους. 

 Το εργοτάξιο πρέπει να διατηρείται καθαρό. 
 Μόνο εξουσιοδοτηµένα άτοµα να χειρίζονται τον εξοπλισµό του εργοταξίου. 
 Όλοι οι επισκέπτες στο εργοτάξιο πρέπει να συνοδεύονται από άτοµο που γνωρίζει τους 

χώρους του εργοταξίου και να συµµορφώνονται µε τις οδηγίες του. 
 

4.2 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

4.2.1 Περίφραξη -  Φύλαξη Εργοταξίου 

 
Περίφραξη 

Ο χώρος εκτέλεσης των εργασιών πρέπει να είναι περιφραγµένος, ώστε να αποκλείεται η πρόσβαση 

σε µη έχοντες εργασία. 

Για την περίφραξη των µετώπων θα γίνει τοποθέτηση φραγµάτων βαρέως τύπου (π.χ. πλαστικό 

στηθαίο τύπου New Jersey που πληρώνεται με νερό).  

 
Έλεγχος στην είσοδο - έξοδο 

Τα συνεργεία θα ελέγχονται µε ευθύνη των επικεφαλής τους, κατά την είσοδο και αποχώρηση από τα 

µέτωπα. 

Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δοθεί στην είσοδο-έξοδο στους χώρους όπου εκτελούνται εργασίες 

αμιάντου. Για τον σκοπό αυτό θα πρέπει να τηρηθεί η σχετική Ειδική Τεχνική Περιγραφή. 
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4.2.2 Χώροι Υγιεινής και Υγειονομικός Εξοπλισμός  

Αποδυτήρια και ιµατιοφυλάκια 

Στη διάθεση των εργαζοµένων πρέπει να τίθενται επαρκείς χώροι για να αλλάζουν ρουχισµό. Οι χώροι 

αυτοί πρέπει να είναι εξοπλισµένοι µε ιµατιοφυλάκια και καθίσµατα. 

 

Ντους και νιπτήρες 

Κοντά στα αποδυτήρια πρέπει να υπάρχουν νιπτήρες µε τρεχούµενο νερό. Στους νιπτήρες συνιστάται 

να υπάρχουν σαπούνια. Εφόσον επιβάλλεται για λόγους υγιεινής πρέπει να εγκατασταθούν ντους µε 

ζεστό και κρύο νερό (συνιστάται η εγκατάσταση ενός ντους ανά 10 εργαζόµενους). 

 

Αποχωρητήρια 

Οι εργαζόµενοι πρέπει να έχουν στη διάθεση τους επαρκή αριθµό αποχωρητηρίων, τα οποία θα 

βρίσκονται κοντά στις θέσεις εργασίας, στους χώρους ανάπαυσης και στα αποδυτήρια (συνιστάται ένα 

WC ανά 40 εργαζόµενους, εφόσον ο αριθµός των εργαζοµένων δεν υπερβαίνει τους 200, ενώ ένα WC 

ανά 50 εργαζόµενους, εφόσον ο αριθµός των εργαζοµένων υπερβαίνει τους 200). 

 

Χώροι εστίασης - ανάπαυσης 

Στο εργοτάξιο πρέπει να προβλεφθούν χώροι εστίασης και ανάπαυσης του προσωπικού. Οι 

συγκεκριµένοι χώροι πρέπει να διαθέτουν επαρκή αριθµό καθισµάτων και χώρο διατήρησης φαγητού 

(υποχρεωτικά εφόσον ο αριθµός εργαζοµένων υπερβαίνει τους 70). 

 

Χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρµακείο 

Ο χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρµακείο πρέπει να είναι κοντά στο χώρο εργασίας. Επίσης 

πρέπει να είναι προσπελάσιµος µε φορείο. Ο χώρος πρέπει να επισηµανθεί µε πινακίδες, σύµφωνα µε 

τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995. Ο χώρος παροχής πρώτων βοηθειών συνιστάται να εποπτεύεται από 

το γιατρό εργασίας του Αναδόχου. 

 

Αποκοµιδή απορριµµάτων 

Σε διάφορες θέσεις του εργοταξίου πρέπει να τοποθετηθούν κάδοι απορριµµάτων. Συνιστάται η 

τοποθέτηση κάδων σε αποχωρητήρια, χώρους εστίασης, αποδυτήρια και κοντά στους χώρους 

εργασίας. 

Για την αποκοµιδή των αχρήστων υλικών προτείνεται η τοποθέτηση µεγάλων κάδων (containers) 

σύµφωνα µε τις ανάγκες του έργου. 

 

4.2.3 Ειδικές Εγκαταστάσεις Ασφαλείας / Υγιεινής Εργασιών Διαχείρισης  Αμιάντου 

Στο πλαίσιο της παρούσας εργολαβίας περιλαμβάνεται την αναγνώριση και διαχείρηση (διάτρηση, 

διαμόρφωση και απομάκρυνση) υλικών αμιάντου.  

Πρώτα θα συντάσσεται και υποβάλλεται προς έγκριση σχέδιο εκτέλεσης εργασιών στην αρμόδια 

Υπηρεσία, η οποία πρέπει και να το εγκρίνει. Στο σχέδιο θα περιλαμβάνεται μεταξύ των άλλων και η 
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περιγραφή του συγκεκριμένου τρόπου διαχείρισης αμιάντου για κάθε περίπτωση (ψευδοροφές, 

καμινάδες, τοίχοι κ.λ.π.). 

Η μέθοδος που θα χρησιμοποιηθεί για την διαχείριση του αμιάντου, ανάλογα με το εγκεκριμένο σχέδιο 

εκτέλεσης εργασιών θα είναι η μέθοδος διαβροχής, για μη εύθρυπτα υλικά αμιάντου. 

Μέχρι το τέλος των εργασιών που περιλαμβάνουν διάτρηση η/και αποξήλωσης και απομάκρυνσης των 

υλικών αμιάντου και εκτέλεσης των τελικών μετρήσεων, από ανεξάρτητο εργαστήριο της Ημεδαπής ή 

της Αλλοδαπής διαπιστευμένο κατά ELOT EN ΙSO17025:2005, τόσο για δειγματοληψίες αέρα όσο και 

για προσδιορισμό αιωρουμένων ινών αμιάντου, καθώς και την έκδοση τελικού πιστοποιητικού 

καθαρότητας από διάχυση ινών αμιάντου, δεν θα επιτρέπεται η πρόσβαση σε κανένα άτομο εκτός του 

εξειδικευμένου συνεργείου. 

Μετά την πιστοποίηση της καθαρότητας του κα΄θε χώρου θα γίνεται η παράδοση του, πλήρως 

αποκαταστημένου για χρήση. 

 
Χώρος Απολύμανσης για Εργασίες Αμιάντου 

Θα δημιουργηθεί ειδικός χώρος ο οποίος θα χρησιμοποιείται για την απολύμανση των εργαζομένων 

που θα εργάζονται στη διαχείριση του αμιάντου, σύμφωνα με την σχετική Νομοθεσία (Decontamination 

Unit). 

 
Φύλαξη Υλικών Αμιάντου 

Σε περίπτωση απομάκρυνσης υλικών αμιάντου, αφού πρώτα όλα τα υλικά αφαιρεθούν σύμφωνα με την 

Νομοθεσία και τοποθετηθούν εντός διπλών ειδικών σάκων, θα τοποθετούνται εντός μεταλλικών 

εμπορευματοκιβωτίων, τα οποία ήδη θα βρίσκονται στον χώρο, και θα φέρουν την κατάλληλη σήμανση, 

προκειμένου να αποσταλούν στον εγκεκριμένο χώρο υγειονομικής ταφής του εξωτερικού. (Γερμανία - 

Διακρατική συμφωνία). Η απομάκρυνση αυτή θα γίνεται το συντομότερο δυνατόν, και είτε θα 

αποθηκεύονται σε χώρους που διαθέτουν άδεια προσωρινής αποθήκευσης υλικών αμιάντου ή θα 

μεταφέρονται κατ΄ ευθείαν στο λιμάνι απομάκρυνσης με σκοπό την άμεση μεταφορά τους από αυτό, για 

διάθεση στο εξωτερικό. (Γερμανία - διακρατική συμφωνία). Θα πρέπει να έχει εξασφαλιστεί και να 

δηλωθεί στην Υπηρεσία, η άδεια προσωρινής αποθήκευσης σε αδειοδοτημένο χώρο, γι αυτό το σκοπό 

στο εσωτερικό. 

4.3 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Η κυκλοφορία των οχηµάτων εντός του εργοταξίου αφορά στη µεταφορά /τροφοδοσία και 

αποκοµιδή/αποµάκρυνση υλικών. Κάθε όχηµα που θα εισέρχεται εντός του εργοταξίου οφείλει να 

συµµορφώνεται µε τις διατάξεις που ισχύουν στο χώρο του εργοταξίου (επιπλέον αυτών του ΚΟΚ). Η 

διακίνηση υλικών (απόθεση, παραλαβή) θα γίνεται σύµφωνα µε τις υποδείξεις των αρµοδίων του 

εργοταξίου. 

Οι πεζοί δεν επιτρέπεται να πλησιάζουν και να κινούνται σε χώρους κυκλοφορίας οχηµάτων και 

μηχανημάτων. 
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4.4 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ - ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ 

Για την υλοποίηση της πολιτικής ασφάλειας του Αναδόχου και τη λήψη των απαιτούµενων µέτρων 

ασφάλειας προτείνεται η κατανοµή αρµοδιοτήτων σε όλη την ιεραρχία εκτέλεσης του έργου. 

 

 

Ενδεικτικό Οργανόγραμμα Ασφάλειας Εργοταξίου 
 

 

4.5 ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

 
Εργοταξιάρχης 

 Αναγγελία του έργου στις αρμόδιες αρχές. 

 Μέριμνα για την εκπόνηση ΣΑΥ –ΦΑΥ και τήρησή τους στο εργοτάξιο 

 Μέριμνα για τήρηση Ημερολογίου Μέτρων Ασφαλείας 

 Μέριμνα για τήρηση βιβλίου και καταλόγου ατυχημάτων. 
 Τήρηση των οδηγιών που επιβλέπονται και των αρμόδιων αρχών. 

 Τήρηση των υποδείξεων του Συντονιστή Ασφαλείας. 

 Αναγγελία εργατικών ατυχημάτων. 
 
Τεχνικός Ασφαλείας 

 Εκπόνηση εκτίμησης και συμβουλών στον εργοδότη μέσω του Βιβλίου Υποδείξεων 

 Εκπαίδευση προσωπικού 

 Έλεγχος των θέσεων εργασίας 

 Επίβλεψη της ορθής χρήσης των ΜΑΠ. 

 Διερεύνηση αιτιών εργατικών ατυχημάτων. 
 
Γιατρός εργασίας 

 Υλοποίηση ιατρικών εξετάσεων. 

 Οργάνωση πρώτων βοηθειών. 
 Παροχή υποδείξεων και συμβουλών στον εργοδότη μέσω του Βιβλίου Υποδείξεων. 
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 Εκπαίδευση προσωπικού. 

 Έλεγχος των χώρων εργασίας. 
 
Συντονιστής Ασφαλείας 

 Οργάνωση, συντονισμός και αμοιβαία ενημέρωση υπεργολάβων για την εφαρμογή των γενικών 
αρχών πρόληψης και την ορθή εφαρμογή των εργασιακών διαδικασιών.  

 Συντονισμός υπεργολάβων για την αναπροσαρμογή του ΣΑΥ στα δεδομένα της κατασκευής. 

 Αναπροσαρμογή του ΦΑΥ. 
 
Μηχανικοί Έργου 

 Εφαρμογή του ΣΑΥ για την εκτέλεση εργασιών στο τμήμα του έργου που έχουν αναλάβει. 

 Έλεγχος τήρησης των μέτρων ασφαλείας και καταγραφή ελέγχων στο Ημερολόγιο Μέτρων 
Ασφαλείας. 
 

Εργοδηγοί 

 Εφαρμογή του ΣΑΥ για την εκτέλεση των εργασιών στο τμήμα του έργου που έχουν αναλάβει.  

 Οργάνωση της εργασίας σύμφωνα με τα απαιτούμενα μέτρα ασφαλείας. 

 Έλεγχος εφαρμογής των μέτρων ασφαλείας. 

 Έλεγχος των ΜΑΠ από τους εργαζόμενους που επιβλέπουν. 

 Τήρηση των υποδείξεων του Συντονιστή Ασφαλείας. 
 
Υπεργολάβοι 

 Εφαρμογή του ΣΑΥ για την εκτέλεση εργασιών στο τμήμα του έργου που έχουν αναλάβει. 

 Εκπαίδευση προσωπικού τους  για θέματα ασφαλείας. 
 Χορήγηση ΜΑΠ στο προσωπικό τους. 

 Χρήση υπηρεσιών τεχνικού ασφαλείας για γιατρού ασφαλείας εφόσον απαιτείται. 

 Γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου. 

 Τήρηση βιβλίου υποδείξεων, βιβλίου και καταλόγου ατυχημάτων. 

 Αναγγελία εργατικών ατυχημάτων. 
 
Προσωπικό 

 Εφαρμογή των κανόνων ασφαλείας και υγείας. 

 Ασφαλής χρήση εξοπλισμού και υλικών. 
 Χρήση ΜΑΠ. 

 Αποφυγή κατάργησης ή μετατροπής των διενέξεων και μηχανισμών ασφαλείας και των μέτρων 
προστασίας. 

 Αναφορά επικίνδυνων καταστάσεων. 

 Συμμετοχή σε εκπαιδεύσεις ασφαλείας. 
 

 
Σύµφωνα µε τις προβλέψεις της Ελληνικής Νοµοθεσίας για την ασφάλεια κάθε εµπλεκόµενος στην 
εκτέλεση του έργου έχει συγκεκριµένες αρµοδιότητες, αναλόγως των γενικότερων καθηκόντων  του. 
Συγκεκριµένα: 
Ο εργοταξιάρχης, ως νόµιµος εκπρόσωπος του Αναδόχου, είναι υπεύθυνος για την τήρηση των 
µέτρων ασφαλείας που αφορούν ολόκληρο το έργο. Συγκεκριµένα έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να  διαβιβάσει  στην  αρµόδια  επιθεώρηση  εργασίας  πριν από  την  έναρξη  των εργασιών 

την εκ των προτέρων γνωστοποίηση του έργου. 
 Να µεριµνήσει  για  την  εκπόνηση  Σχεδίου Ασφάλειας  και  Υγείας  και  για  την κατάρτιση 

Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας, τα οποία πρέπει να τηρούνται στο εργοτάξιο. 
 Να τηρεί Ηµερολόγιο Μέτρων Ασφαλείας. 
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 Να τηρεί, σύµφωνα µε τους κανόνες της επιστήµης και της τέχνης, τις οδηγίες του 
επιβλέποντος µηχανικού. 

 Να λαµβάνει υπόψη τις υποδείξεις των συντονιστών για θέµατα ασφάλειας και υγείας και να 
µεριµνά για την τήρηση του ΣΑΥ. 

 
Ο εργοταξιάρχης, ως νόµιµος εκπρόσωπος του Αναδόχου, έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις όσον 
αφορά στο προσωπικό της εταιρείας του: 
 Να εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγεία των εργαζοµένων ως προς όλες τις πτυχές της 

εργασίας, και να λαµβάνει µέτρα που να εξασφαλίζουν την υγεία και  ασφάλεια των τρίτων. 
 Να έχει στη διάθεσή του γραπτή εκτίµηση των υφισταµένων κατά την εργασία κινδύνων για 

την ασφάλεια και την υγεία. H εκτίµηση αυτή πραγµατοποιείται από τους τεχνικό ασφάλειας, 
ιατρό εργασίας. 

 Να χρησιµοποιεί  τις  υπηρεσίες  τεχνικού  ασφάλειας (και ιατρού εργασίας για επιχειρήσεις 
που απασχολούν περισσότερους από 50 εργαζοµένους). Οι υποχρεώσεις του τεχνικού 
ασφάλειας ή/και του ιατρού εργασίας δεν θίγουν την αρχή της ευθύνης του εργοδότη. 

 Να εξασφαλίζει  σε  κάθε  εργαζόµενο  κατάλληλη  και  επαρκή  εκπαίδευση  στον  τοµέα της 
ασφάλειας και της υγείας. 

 Να µεριµνεί για τη χορήγηση στο προσωπικό του, όλων των αναγκαίων Μέσων Ατοµικής 
Προστασίας για τη δουλειά που εκτελεί. 

 Να εξασφαλίζει  ότι  οι  εργαζόµενοι  σε  εξωτερικές  επιχειρήσεις που εκτελούν  εργασίες στην 
επιχείρησή του έχουν λάβει τις κατάλληλες οδηγίες για την ασφάλεια και την υγεία. 

 Να αναγγέλλει όλα  τα  εργατικά  ατυχήµατα στις αρµόδιες επιθεωρήσεις εργασίας και στις 
αρµόδιες υπηρεσίες του ασφαλιστικού οργανισµού  στον οποίο  υπάγεται  ο  τραυµατίας εντός  
24  ωρών.  Εφόσον πρόκειται περί σοβαρού τραυµατισµού ή θανάτου, πρέπει να τηρούνται 
αµετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύνανται να χρησιµεύσουν για εξακρίβωση των αιτίων του 
ατυχήµατος. Να τηρεί  ειδικό  βιβλίο  ατυχηµάτων και κατάλογο  των  εργατικών ατυχηµάτων 
που  είχαν  ως  συνέπεια  για  τον  εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας µεγαλύτερη των τριών 
εργάσιµων ηµερών. 

 
Ο εργοταξιάρχης, ως εργαζόµενος, έχει τις  υποχρεώσεις που προβλέπονται από τη νοµοθεσία για τον 
εργαζόµενο. 
 
Κάθε αρµόδιος µηχανικός του Αναδόχου, έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να δίνει οδηγίες κατασκευής, σύµφωνες µε τους κανόνες της επιστήµης και της τέχνης, για την 

εκτέλεση εργασιών στο τµήµα του έργου που έχει αναλάβει. 
 Να επιβλέπει την τήρηση των οδηγιών του πριν από την έναρξη των εργασιών και περιοδικά 

κατά την εκτέλεσή τους (κατ’ ελάχιστον κάθε εβδοµάδα και ύστερα από θεοµηνία). 
 Να εφαρµόζει το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο τµήµα 

του έργου που έχει αναλάβει. 
 Να  τηρεί το Ηµερολόγιο Μέτρων Ασφαλείας του έργου (υποχρεωτικές αναγραφές που του 

αντιστοιχούν). 
 
Κάθε αρµόδιος µηχανικός του Αναδόχου, ως εργαζόµενος, έχει τις  υποχρεώσεις που προβλέπονται 
από τη νοµοθεσία για τον εργαζόµενο. 
 
Κάθε υπεργολάβος έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να λαµβάνει και να τηρεί όλα τα µέτρα ασφαλείας που αφορούν στο τµήµα του έργου που έχει 

αναλάβει. 
 Να τηρεί, σύµφωνα µε τους κανόνες της επιστήµης και της τέχνης, τις οδηγίες του 

επιβλέποντος. 
 Να εφαρµόζει το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο τµήµα 

του έργου που έχει αναλάβει. 
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 Να λαµβάνει υπόψη τις υποδείξεις των συντονιστών για θέµατα ασφάλειας και υγείας. 
 
Ο υπεργολάβος έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις, ως εργοδότης, όσον αφορά στο προσωπικό της 
εταιρίας του: 
 Να εξασφαλίζει την ασφάλεια και την υγεία των εργαζοµένων ως προς όλες τις πτυχές της 

εργασίας, και να λαµβάνει µέτρα που να εξασφαλίζουν την υγεία και  ασφάλεια των τρίτων. 
 Να έχει στη διάθεσή του γραπτή εκτίµηση των υφισταµένων κατά την εργασία κινδύνων για 

την ασφάλεια και την υγεία. H εκτίµηση αυτή πραγµατοποιείται από τους τεχνικό ασφάλειας, 
ιατρό εργασίας. 

 Να χρησιµοποιεί  τις  υπηρεσίες  τεχνικού  ασφάλειας (και ιατρού εργασίας για επιχειρήσεις 
που απασχολούν περισσότερους από 50 εργαζοµένους). Οι υποχρεώσεις του τεχνικού 
ασφάλειας ή/και του ιατρού εργασίας δεν θίγουν την αρχή της ευθύνης του εργοδότη. 

 Να εξασφαλίζει  σε  κάθε  εργαζόµενο  κατάλληλη  και  επαρκή  εκπαίδευση  στον  τοµέα της 
ασφάλειας και της υγείας. 

 Να χορηγεί στο προσωπικό του, όλα τα αναγκαία Μέσα Ατοµικής Προστασίας για τη δουλειά 
που εκτελεί. 

 Να εξασφαλίζει  ότι  οι  εργαζόµενοι  σε  εξωτερικές  επιχειρήσεις που εκτελούν  εργασίες στην 
επιχείρησή του έχουν λάβει τις κατάλληλες οδηγίες για την ασφάλεια και την υγεία. 

 Να αναγγέλλει στις αρµόδιες επιθεωρήσεις εργασίας και στις αρµόδιες υπηρεσίες του 
ασφαλιστικού οργανισµού  στον οποίο  υπάγεται  ο  εργαζόµενος  εντός  24  ωρών  όλα  τα 
εργατικά  ατυχήµατα  και εφόσον πρόκειται περί σοβαρού τραυµατισµού ή θανάτου, να τηρεί 
αµετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύνανται να χρησιµεύσουν για εξακρίβωση των αιτίων του 
ατυχήµατος. Να τηρεί  ειδικό  βιβλίο  ατυχηµάτων και κατάλογο  των  εργατικών  ατυχηµάτων 
που  είχαν  ως  συνέπεια  για  τον εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας µεγαλύτερη των τριών 
εργάσιµων ηµερών. 

 
Ο υπεργολάβος, ως εργαζόµενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονται από τη νοµοθεσία για τον 
εργαζόµενο. 
 
Κάθε εργοδηγός, ως εκπρόσωπος του εργοδότη, έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να καθοδηγεί τους εργαζόµενους του συνεργείου του, για την τήρηση των απαιτούµενων 

µέτρων ασφαλείας σε κάθε φάση εργασίας. 
 Να  επιθεωρεί το προσωπικό του συνεργείου του τουλάχιστον µια φορά την ηµέρα, 

προκειµένου να διαπιστώσει την τήρηση των µέτρων ασφαλείας από αυτούς. 
 Να εφαρµόζει το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο τµήµα 

του έργου που έχει αναλάβει. 
 Να λαµβάνει υπόψη τις υποδείξεις των συντονιστών για θέµατα ασφάλειας και υγείας. 

 
Κάθε εργοδηγός, ως εργαζόµενος, έχει τις υποχρεώσεις που προβλέπονται από τη νοµοθεσία για τον 
εργαζόµενο. 
 
Κάθε εργαζόµενος έχει τις  παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να εφαρµόζει τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας και να φροντίζει ανάλογα µε τις δυνατότητές 

του, για την ασφάλεια και την υγεία του καθώς και των άλλων  ατόµων  που επηρεάζονται  από  
τις  πράξεις  ή  παραλείψεις  του  κατά  την εργασία, σύµφωνα µε την εκπαίδευσή του και τις 
κατάλληλες οδηγίες του εργοδότη του. 

 
Για  την πραγµατοποίηση  αυτών  των στόχων,  οφείλει ειδικότερα,  σύµφωνα  µε  την εκπαίδευσή του 
και τις κατάλληλες οδηγίες του εργοδότη του: 
 

i. Nα  χρησιµοποιεί  σωστά  τις  µηχανές,  τις  συσκευές,  τα  εργαλεία,  τις επικίνδυνες  ουσίες,  
τα µεταφορικά και άλλα µέσα. 
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ii. Nα  χρησιµοποιεί σωστά  τον ατοµικό  προστατευτικό εξοπλισµό που  τίθεται στη διάθεσή  
του και µετά τη χρήση να τον τακτοποιεί στη θέση του. 

iii. Nα µη θέτει εκτός λειτουργίας, αλλάζει ή µετατοπίζει αυθαίρετα τους µηχανισµούς 
ασφάλειας των  µηχανών,  εργαλείων,  συσκευών,  εγκαταστάσεων  και  κτιρίων και  να 
χρησιµοποιεί  σωστά αυτούς τους µηχανισµούς ασφαλείας. 

iv. Nα αναφέρει αµέσως στον εργοδότη (ή/και σε όσους ασκούν αρµοδιότητες τεχνικού 
ασφάλειας και ιατρού εργασίας), όλες τις καταστάσεις που µπορεί να θεωρηθεί εύλογα  ότι 
παρουσιάζουν άµεσο και σοβαρό  κίνδυνο  για  την ασφάλεια  και  την  υγεία,  καθώς και  
κάθε  έλλειψη  που  διαπιστώνεται  στα συστήµατα προστασίας. 

v. Nα συντρέχει  τον  εργοδότη (και  όσους  ασκούν αρµοδιότητες  τεχνικού  ασφάλειας  και 
ιατρού εργασίας),  όσον καιρό  χρειαστεί,  ώστε  να  καταστεί  δυνατή  η  εκπλήρωση όλων 
των  καθηκόντων  ή απαιτήσεων για  την  προστασία  της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζοµένων κατά την εργασία. 

vi. Nα συντρέχει τον  εργοδότη (και  όσους  ασκούν αρµοδιότητες  τεχνικού  ασφάλειας  και 
ιατρού εργασίας), όσον καιρό χρειαστεί, ώστε ο εργοδότης να µπορεί να εγγυηθεί ότι το 
περιβάλλον και οι συνθήκες  εργασίας  είναι  ασφαλείς  και  χωρίς  κινδύνους  για  την 
ασφάλεια  και  την  υγεία  εντός  του πεδίου δραστηριότητάς του. 

 Να  παρακολουθεί  τα  σχετικά  σεµινάρια  ή  άλλα  επιµορφωτικά προγράµµατα σε θέµατα 
υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας. Προκειµένου να µπορέσει να εκπληρώσει  την 
παραπάνω υποχρέωση, έχει δικαίωµα να λάβει επαρκή απαλλαγή από  την εργασία  χωρίς 
απώλεια αποδοχών, καθώς και να του παρασχεθούν τα αναγκαία µέσα. 

 Να φορά κράνος προστασίας της κεφαλής και υποδήµατα ασφαλείας, τα οποία χορηγούνται 
από τον εργοδότη του. 

 
Ο Τεχνικός Ασφάλειας κάθε επιχείρησης έχει τις  παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να παρέχει στον εργοδότη υποδείξεις και συµβουλές, γραπτά ή προφορικά, σε θέµατα σχετικά 

µε την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη των εργατικών ατυχηµάτων. Τις 
γραπτές υποδείξεις ο τεχνικός ασφάλειας καταχωρεί σε ειδικό βιβλίο της επιχείρησης (ΒΥΤΑ). 

 Να συµβουλεύει σε θέµατα σχεδιασµού, προγραµµατισµού, κατασκευής και συντήρησης των 
εγκαταστάσεων, εισαγωγής νέων παραγωγικών διαδικασιών, προµήθειας µέσων και 
εξοπλισµού, επιλογής και ελέγχου της αποτελεσµατικότητας των ατοµικών µέσων 
προστασίας, καθώς και διαµόρφωσης και διευθέτησης των θέσεων και του περιβάλλοντος 
εργασίας και γενικά οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας 

 Να ελέγχει την ασφάλεια των εγκαταστάσεων και των τεχνικών µέσων, πριν από τη λειτουργία 
τους, καθώς και των παραγωγικών διαδικασιών και µεθόδων εργασίας πριν από την εφαρµογή 
τους και επιβλέπει την εφαρµογή των µέτρων υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας και 
πρόληψης των ατυχηµάτων, ενηµερώνοντας σχετικά τους αρµόδιους προϊστάµενους των 
τµηµάτων ή τη διεύθυνση της επιχείρησης. 

 Να επιθεωρεί τακτικά τις θέσεις εργασίας από πλευράς υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας, 
να αναφέρει στον εργοδότη οποιαδήποτε παράλειψη των µέτρων υγιεινής και ασφάλειας, να 
προτείνει µέτρα αντιµετώπισής της και να επιβλέπει την εφαρµογή τους. 

 Να επιβλέπει την ορθή χρήση των ατοµικών µέσων προστασίας, 
 Να ερευνά τα αίτια των εργατικών ατυχηµάτων, να αναλύει και αξιολογεί τα αποτελέσµατα των 

ερευνών του και να προτείνει µέτρα για την αποτροπή παρόµοιων ατυχηµάτων 
 Να εποπτεύει την εκτέλεση ασκήσεων πυρασφάλειας και συναγερµού για τη διαπίστωση 

ετοιµότητας προς αντιµετώπιση ατυχηµάτων. 
 Να µεριµνά ώστε οι εργαζόµενοι στην επιχείρηση να τηρούν τους κανόνες υγιεινής και 

ασφάλειας της εργασίας και να τους ενηµερώνει και καθοδηγεί για την αποτροπή του 
επαγγελµατικού κινδύνου που συνεπάγεται η εργασία τους 

 Να συµµετέχει στην κατάρτιση και εφαρµογή των προγραµµάτων εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων σε θέµατα υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας. 

 Να τηρεί το επιχειρησιακό απόρρητο. 
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 Να συνεργάζεται κατά την εκτέλεση του έργου του µε τον ιατρό εργασίας πραγµατοποιώντας 
µε αυτόν κοινούς ελέγχους των χώρων εργασίας. 

 Οφείλει να διαθέσει στον εργοδότη µια γραπτή εκτίµηση των υφισταµένων κατά την εργασία 
κινδύνων για την ασφάλεια  και  την υγεία  συµπεριλαµβανοµένων  εκείνων  που αφορούν  
οµάδες  εργαζοµένων  που εκτίθενται σε ιδιαίτερους κινδύνους. H εκτίµηση αυτή 
πραγµατοποιείται σε συνεργασία µε τον ιατρό εργασίας, EΣYΠΠ ή EΞYΠΠ, σύµφωνα µε τις 
κείµενες διατάξεις. 

 
Ο Τεχνικός Ασφάλειας, ως εργαζόµενος, έχει τις  υποχρεώσεις που προβλέπονται από τη νοµοθεσία 
για τον εργαζόµενο 
 
Η άσκηση του έργου του Τεχνικού Ασφάλειας δεν αποκλείει την ανάθεση σ’ αυτόν από τον εργοδότη 
και άλλων καθηκόντων, πέρα από το ελάχιστο όριο ωρών απασχόλησής του ως τεχνικού ασφάλειας. 
 
Ο Τεχνικός Ασφάλειας υπάγεται απευθείας στη διοίκηση της επιχείρησης. Έχει, κατά την άσκηση του 
έργου του, ηθική ανεξαρτησία απέναντι στον εργοδότη και στους εργαζοµένους. Τυχόν διαφωνία του µε 
τον εργοδότη, για θέµατα της αρµοδιότητάς του, δεν µπορεί να αποτελέσει λόγο καταγγελίας της 
σύµβασης του. 
 
Ο Ιατρός Εργασίας κάθε επιχείρησης έχει τις  παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να παρέχει υποδείξεις και συµβουλές στον εργοδότη, στους εργαζοµένους και στους 

εκπροσώπους τους, γραπτά ή προφορικά, σχετικά µε τα µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται 
για τη σωµατική και ψυχική υγεία των εργαζοµένων. Τις γραπτές υποδείξεις τις καταχωρεί στο 
ειδικό βιβλίο υποδείξεων. Ο εργοδότης λαµβάνει γνώση ενυπογράφως των υποδείξεων που 
καταχωρούνται σ’ αυτό το βιβλίο. 

 Να προβαίνει σε ιατρικό έλεγχο των εργαζοµένων σχετικό µε τη θέση εργασίας τους, µετά την 
πρόσληψή τους ή την αλλαγή θέσης εργασίας, καθώς και σε περιοδικό ιατρικό έλεγχο κατά 
την κρίση του επιθεωρητή εργασίας ύστερα από αίτηµα της επιτροπής υγιεινής και ασφάλειας 
των εργαζοµένων, όταν τούτο δεν ορίζεται από το νόµο. Να µεριµνά για τη διενέργεια ιατρικών 
εξετάσεων και µετρήσεων παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος σε εφαρµογή των 
διατάξεων που ισχύουν κάθε φορά. Να εκτιµά την καταλληλότητα των εργαζοµένων για τη 
συγκεκριµένη εργασία, να αξιολογεί και καταχωρεί τα αποτελέσµατα των εξετάσεων, εκδίδει 
βεβαίωση των παραπάνω εκτιµήσεων και την κοινοποιεί στον εργοδότη. 

 
Το περιεχόµενο της βεβαίωσης πρέπει να εξασφαλίζει το ιατρικό απόρρητο υπέρ του εργαζοµένου και 
µπορεί να ελεγχθεί από τους υγειονοµικούς επιθεωρητές του Υπουργείου Εργασίας, για την 
κατοχύρωση του εργαζοµένου και του εργοδότη. 
 Να επιβλέπει την εφαρµογή των µέτρων προστασίας της υγείας των εργαζοµένων και 

πρόληψης των ατυχηµάτων. Για το σκοπό αυτό: 
 Να τηρεί το ιατρικό και επιχειρησιακό απόρρητο. 
 Να αναγγέλλει µέσω της επιχείρησης στην επιθεώρηση εργασίας ασθένειες των εργαζοµένων 

που οφείλονται στην εργασία. 
 Να ενηµερώνεται από τον εργοδότη και τους εργαζοµένους για οποιοδήποτε παράγοντα στο 

χώρο εργασίας και έχει επίπτωση στην υγεία. 
 Να συνεργάζεται  κατά την εκτέλεση του έργου του µε τον τεχνικό ασφάλειας, 

πραγµατοποιώντας µε αυτόν κοινούς ελέγχους των χώρων εργασίας. 
 
Ο Ιατρός Εργασίας, ως εργαζόµενος, έχει τις  υποχρεώσεις που προβλέπονται από τη νοµοθεσία για 
τον εργαζόµενο: 
 
Ο Ιατρός Εργασίας υπάγεται απευθείας στη διοίκηση της επιχείρησης. Έχει, κατά την άσκηση του 
έργου του, ηθική ανεξαρτησία απέναντι στον εργοδότη και στους εργαζοµένους. Τυχόν διαφωνία του µε 
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τον εργοδότη, για θέµατα της αρµοδιότητάς του, δεν µπορεί να αποτελέσει λόγο καταγγελίας της 
σύµβασης του. 
 
Ο Συντονιστής ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου έχει τις παρακάτω υποχρεώσεις: 
 Να συντονίζει την εφαρµογή των γενικών αρχών πρόληψης και ασφάλειας στις τεχνικές ή/και 

οργανωτικές επιλογές, προκειµένου  να προγραµµατίζονται  οι  διάφορες  εργασίες ή φάσεις  
εργασίας που  διεξάγονται ταυτόχρονα ή  διαδοχικά και στην πρόβλεψη  της διάρκειας  
εκτέλεσης των  διαφόρων αυτών εργασιών ή φάσεων εργασίας. 

 Συντονίζει την εφαρµογή των σχετικών διατάξεων µεριµνώντας ώστε ο Ανάδοχος και οι 
υπεργολάβοι και, εάν αυτό είναι αναγκαίο για την προστασία των εργαζοµένων, οι 
αυτοαπασχολούµενοι να εφαρµόζουν µε συνέπεια τις υποχρεώσεις που τους αντιστοιχούν και 
να  εφαρµόζουν  το  Σχέδιο  Ασφάλειας  και  Υγείας  του έργου. 

 Να αναπροσαρµόζει ή να µεριµνά ώστε να αναπροσαρµοστεί το Σχέδιο και ο Φάκελος 
Ασφάλειας και Υγείας. 

 Να οργανώνει µαζί µε τους Τεχνικούς Ασφάλειας και τους Ιατρούς Εργασίας τη συνεργασία, 
µεταξύ του Αναδόχου και των υπεργολάβων, συµπεριλαµβανοµένων και εκείνων που 
διαδέχονται ο ένας τον άλλον στο εργοτάξιο, και  το  συντονισµό  των  δραστηριοτήτων για  
την  προστασία  των  εργαζοµένων  και  την πρόληψη  των ατυχηµάτων και των 
επαγγελµατικών ασθενειών, καθώς και την αµοιβαία ενηµέρωση τους, όταν πολλές 
επιχειρήσεις µοιράζονται τον ίδιο  χώρο  εργασίας, µεριµνώντας  για  τη  συµµετοχή  εφόσον 
υπάρχει  ανάγκη  των αυτοαπασχολουµένων. 

 Να συντονίζει την εποπτεία για την ορθή εφαρµογή των εργασιακών διαδικασιών. 
 Να λαµβάνει  τα αναγκαία µέτρα ώστε να  επιτρέπεται η  είσοδος  στο εργοτάξιο µόνο στα 

πρόσωπα που έχουν τη σχετική άδεια. 
 Να συνεργάζεται µε τους Τεχνικούς Ασφάλειας και τους Ιατρούς Εργασίας καθ' όλη τη διάρκεια 

απασχόλησης στο εργοτάξιο και να ζητά τη γνώµη τους κάθε φορά που κρίνει απαραίτητο. 
 
Ο Συντονιστής ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου, ως εργαζόµενος, έχει τις  υποχρεώσεις που 
προβλέπονται από τη νοµοθεσία για τον εργαζόµενο. 
Στο Συντονιστή Ασφάλειας και Υγείας είναι δυνατόν να ανατεθεί το έργο και οι αρµοδιότητες του 
Τεχνικού Ασφάλειας. Στην περίπτωση αυτή ο χρόνος απασχόλησης δεν συµψηφίζεται, αλλά 
υπολογίζεται και εκτελείται ανεξάρτητα. 
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Ενημέρωση προσωπικού 

Δραστηριοποίηση Υπεργολάβων Εφαρμογή μέτρων ασφαλείας 
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4.6 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ – ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ  

Σύµφωνα µε τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996, µε ευθύνη του Αναδόχου, πρέπει να 

συντονίζονται οι δραστηριότητες εκτέλεσης του έργου. Επίσης πρέπει να γίνεται αµοιβαία ενηµέρωση 

µεταξύ των υπεργολάβων, µέσω του Αναδόχου, για τους κινδύνους που συνεπάγονται οι εργασίες 

καθώς και τα µέτρα πρόληψης τους. Για την υλοποίηση του συντονισµού µεταξύ του Αναδόχου και των 

υπεργολάβων ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία: 

 Σε κάθε υπεργολάβο, πριν την υπογραφή Ιδιωτικού Συµφωνητικού, αναλύονται οι Νοµοθετικές 

υποχρεώσεις του, όπως καταγράφονται στο ΣΑΥ του έργου. Η τήρηση των Νοµοθετικών 

υποχρεώσεων αποτελεί και συµβατική υποχρέωση του υπεργολάβου. 

 Πριν την εγκατάσταση του υπεργολάβου στο έργο αυτός ενηµερώνει τον Ανάδοχο για τα 

στοιχεία του εκπροσώπου του στο έργο, του τεχνικού ασφαλείας του (και του γιατρού εργασίας, 

εφόσον απασχολεί). 

 Οι παραπάνω αρµόδιοι του υπεργολάβου παραλαµβάνουν τις Εκτιµήσεις Επαγγελµατικού 

Κινδύνου του ΣΑΥ που σχετίζεται µε τις δραστηριότητες που αναλαµβάνουν. Κάθε Εκτίµηση 

Επαγγελµατικού Κινδύνου πρέπει να αναθεωρηθεί από το Τεχνικό Ασφάλειας της επιχείρησης. 

 Με την εγκατάσταση του υπεργολάβου στο έργο γίνεται ενηµέρωση του εκπροσώπου του από 

τον Ανάδοχο σχετικά µε τη λειτουργία του εργοταξίου. 

 Στη συνέχεια ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου ενηµερώνει το προσωπικό του για τους 

κινδύνους και τα µέτρα πρόληψης τους. 

 Εφόσον κριθεί σκόπιµο, ο Ανάδοχος ενηµερώνει τους ήδη εγκατεστηµένους υπεργολάβους για 

τη δραστηριοποίηση του νέου υπεργολάβου. 

 Καθ’ όλη τη διάρκεια εργασιών του υπεργολάβου στο έργο πρέπει να εφαρµόζονται µέτρα 

πρόληψης των κινδύνων. Για την αµοιβαία ενηµέρωση των υπεργολάβων και του Αναδόχου 

προβλέπεται η διενέργεια συσκέψεων σε τακτά χρονικά διαστήµατα που θα καθοριστούν από 

τον Ανάδοχο. Επίσης προβλέπεται η διενέργεια έκτακτων συσκέψεων, όταν προκύπτουν 

σχετικά θέµατα. 

4.7 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σύµφωνα µε τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996 κάθε υπεργολάβος πρέπει να ενηµερώνει 

το προσωπικό του για τους κινδύνους που συνεπάγονται οι εργασίες του συνεργείου,  καθώς και των 

άλλων συνεργείων, στο εργοτάξιο. Επίσης πρέπει να ενηµερώνει το προσωπικό για όλα τα σχετικά 

µέτρα προστασίας που λαµβάνονται, σύµφωνα µε τη Νοµοθεσία και το ΣΑΥ του έργου. Για την 

υλοποίηση της ενηµέρωσης προσωπικού ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία: 

 Με την εγκατάσταση στο εργοτάξιο, εκπρόσωπος του υπεργολάβου, αφού ενηµερωθεί σχετικά 

από τον Ανάδοχο, ενηµερώνει το συνεργείο του. 

 Μετά από κάθε σύσκεψη για θέµατα ασφάλειας που διενεργείται στο έργο ακολουθεί 

ενηµέρωση του προσωπικού, εφόσον προκύπτουν σχετικά θέµατα. 

 
Αντίστοιχες προβλέψεις ισχύουν και για τα συνεργεία του Αναδόχου. Ρητή η δέσμευση σχετικά με την 

ενημέρωση για τον αμίαντο, εφόσον διαπιστωθεί η ύπαρξη αμιάντου στα υλικά κατεδάφισης. 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΡΓΟ: «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΟΛΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ» 

28 

4.8 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σύµφωνα µε τις προβλέψεις του ΠΔ 17/1996 κάθε εργοδότης (Ανάδοχος και υπεργολάβοι) πρέπει να 

εξασφαλίζει σε κάθε εργαζόµενο επαρκή εκπαίδευση σε θέµατα ασφάλειας και υγείας µε την ευκαιρία: 

 Της πρόσληψης του 

 Τυχόν µετάθεσης ή αλλαγής καθηκόντων 

 Εισαγωγής ή αλλαγής εξοπλισµού εργασίας και γενικότερα νέας τεχνολογίας που αφορά στην 

εργασία του. 

Η εκπαίδευση πρέπει να προσαρµόζεται εφόσον προκύπτουν νέοι κίνδυνοι και να επαναλαµβάνεται σε 

τακτά χρονικά διαστήµατα. 

Για την υλοποίηση της εκπαίδευσης προσωπικού ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία: 

 Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου, µε τη συνδροµή του τεχνικού ασφαλείας, εκπαιδεύει το 

προσωπικό του µε την εγκατάσταση του υπεργολάβου στο εργοτάξιο. Η συγκεκριµένη 

εκπαίδευση συνιστάται να συνδυαστεί µε την ενηµέρωση που προβλέπεται. 

 Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου εκπαιδεύει κάθε νεοεισερχόµενο στο έργο εργαζόµενο του 

συνεργείου του. 

 Η παραπάνω εκπαίδευση επαναλαµβάνεται σε τακτά χρονικά διαστήµατα, ανάλογα µε τη 

διάρκεια δραστηριοποίησης του υπεργολάβου, την εµφάνιση νέων κινδύνων και την αύξηση της 

επικινδυνότητας των ήδη υπαρχόντων. 

Αντίστοιχες προβλέψεις ισχύουν και για τα συνεργεία του Αναδόχου. 
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Εγκατάσταση στο εργοτάξιο 

Ενημέρωση εκπροσώπου συνεργείου 

Ενημέρωση - εκπαίδευση προσωπικού συνεργείου 

Πρόσληψη νέου εργαζομένου στο 
εργοτάξιο 

Ενημέρωση - εκπαίδευση νεοεισερχόμενου 

Δραστηριοποίηση συνεργείου στο 
εργοτάξιο 

Επανάλληψη εκπαίδευση προσωπικού συνεργείου 
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Προσωπικό 

Διευθυντής Έργου           

Εργοταξιάρχης             

Μηχανικοί Έργου            
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Συντονιστής –ΤΑ             

Υπεργολάβοι           

Εργοδηγοί             

Εργαζόμενοι             

4.9 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

Σύμφωνα µε τις προβλέψεις των ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996 και ΠΔ 1073/1981 κάθε εργοδότης 

(Ανάδοχος και υπεργολάβοι) οφείλει σε περίπτωση ατυχήματος να εξασφαλίζει την παροχή πρώτων 

βοηθειών στον παθόντα. Επίσης πρέπει να µεριµνήσει για την ασφαλή διακοµιδή του παθόντα σε 

νοσοκοµειακή µονάδα (εφόσον υπάρχει σχετική ανάγκη). Επίσης πρέπει να ενηµερώσει τις αρµόδιες 

Αρχές εντός 24 ωρών. Σε περίπτωση σοβαρού συµβάντος πρέπει να διατηρούνται αµετάβλητα όλα τα 

στοιχεία που µπορεί να χρησιµεύσουν στην εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήµατος. Τέλος τα στοιχεία 

που προκύπτουν από τη διερεύνηση του ατυχήµατος πρέπει να καταχωρούνται στα αντίστοιχα αρχεία 

(Βιβλίο Ατυχηµάτων, Βιβλίο Υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας - γιατρού εργασίας, Κατάλογος Εργατικών 

Ατυχηµάτων που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας µεγαλύτερη των τριών 

ηµερών). Για τη διαχείριση των ατυχηµάτων ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία: 

 Με την εγκατάσταση του Αναδόχου στο εργοτάξιο διερευνάται η ύπαρξη (και στοιχεία όπως 

τηλέφωνα και διευθύνσεις) νοσοκοµειακών µονάδων που βρίσκονται κοντά στο εργοτάξιο. 

 Με την εγκατάσταση του Αναδόχου στο εργοτάξιο οργανώνεται φαρµακείο, οποίο περιέχει κατ’ 

ελάχιστον τα είδη που αναφέρονται στο Παράρτηµα 1 του ΣΑΥ, ανάλογα µε τη θέση του έργου 

και το συνολικό αριθµό των εργαζοµένων σε αυτό. 

 Κατά την εγκατάσταση κάθε υπεργολάβου στο εργοτάξιο γίνεται ενηµέρωση του για θέµατα 

οργάνωσης πρώτων βοηθειών. 

Σε περίπτωση ατυχήµατος: 

 Όποιος αντιληφθεί το συµβάν πρέπει να προσφέρει πρώτες βοήθειες στον παθόντα, εφόσον 

γνωρίζει, και να ζητήσει βοήθεια (από άλλους εργαζόµενους που γνωρίζουν). Επίσης πρέπει 

άµεσα να ενηµερωθεί ο εκπρόσωπος του εργοδότη του παθόντα. 

 Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου, εφόσον κρίνει απαραίτητο, πρέπει να ζητήσει βοήθεια από 

ειδικευµένο άτοµο (εντός ή εκτός εργοταξίου). Ταυτόχρονα πρέπει να ενηµερώσει τον Ανάδοχο 

για το συµβάν. Εφόσον υπάρχει ανάγκη, ο παθών πρέπει να µεταφερθεί σε νοσοκοµειακή 

µονάδα. 

 Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου πρέπει να ενηµερώσει τις αρµόδιες αρχές εντός 24 ωρών. 

 
Μετά το ατύχηµα: 

 Ο τεχνικός ασφαλείας του υπεργολάβου (και ο γιατρός εργασίας, εφόσον απασχολείται), σε 

συνεργασία µε τον εκπρόσωπο του στο εργοτάξιο, διερευνά τα αίτια του συµβάντος και 

προτείνει µέτρα για την αποφυγή επανάληψης στο µέλλον. Η παραπάνω διερεύνηση 

καταγράφεται στο Βιβλίο Ατυχηµάτων ή/και στο Βιβλίο Υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας - 
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γιατρού εργασίας. Επίσης πρέπει να ενηµερωθεί ο Κατάλογος Εργατικών Ατυχηµάτων που 

είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας µεγαλύτερη των τριών ηµερών. 

 Εφόσον κριθεί απαραίτητο, προβλέπεται ενηµέρωση των εργαζοµένων του συνεργείου, σχετικά 

µε τα µέτρα που πρέπει να ληφθούν για την αποφυγή επανάληψης παρόµοιου ατυχήµατος στο 

µέλλον. 

Αντίστοιχες προβλέψεις ισχύουν και για τα συνεργεία του Αναδόχου. 

Σε περίπτωση σοβαρού συµβάντος πρέπει να διατηρούνται αµετάβλητα όλα τα στοιχεία που 

µπορεί να χρησιµεύσουν στην εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήµατος. 

 

4.10 ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

Στο εργοτάξιο ενδέχεται να παρουσιαστούν συνθήκες καύσωνα κατά τους καλοκαιρινούς µήνες και 

ψύχους κατά τους χειµερινούς. Για την αντιµετώπιση τέτοιων καιρικών φαινοµένων προβλέπονται 

(εφόσον επηρεάζουν τις εργασίες): 

 Καθορισµός διαλειµµάτων διάρκειας και συχνότητας αναλόγως των καιρικών συνθηκών που 

επικρατούν. 

 Μετακύλιση του ωραρίου (αποφυγή εργασίας στις πρωινές ώρες το χειµώνα και στις 

 µεσηµεριανές το καλοκαίρι). 

 Διακοπή των εργασιών όταν οι καιρικές συνθήκες είναι δυσµενείς (καύσωνας, ψύχος, 

θυελλώδεις άνεµοι, έντονες βροχοπτώσεις). 

 Παροχή στους εργαζόµενους πόσιµου δροσερού νερού (10-15οC) σε συνθήκες καύσωνα και 

ζεστών ροφηµάτων σε συνθήκες ψύχους. 

 Προγραµµατισµός των εργασιών που συνεπάγονται υψηλή θερµική καταπόνηση εκτός 

θερµοκρασιακών αιχµών, από τον υπεύθυνο του συνεργείου, και  µετακύληση ή ενίσχυση του 

ωραρίου ώστε να υλοποιούνται κανονικά τα διαλείµµατα. 
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Εγκατάσταση στο 
εργοτάξιο 

Διευρεύνηση ύπαρξης νοσοκομειακών μονάδων κοντά στο εργοτάξιο 

Οργάνωση φαρμακείου και παροχής πρώτων βοηθειών 

Ενημέρωση συνεργείων για πρώτες βοήθειες 

Σε περίπτωση 
ατυχήματος 

Παροχή πρώτων βοηθειών (εφόσον υπάρχει γνώση) και ενημέρωση 
αρμοδίων 

Ενημέρωση ΕΚΑΒ και μεταφορά σε νοσοκομειακή μονάδα 

Ενημέρωση αρμοδίων αρχών εντός 24 ωρών 

Μετά το ατύχημα 

Διερεύνηση των αιτιών του συμβάντος και καταγραφή των 
αποτελεσμάτων 

Ενημέρωση προσωπικού για την αποφυγή επανάλληψης του συμβάντος 
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Καθορισμός διαλειμμάτων αναλόγως των καιρικών συνθηκών 

Μετακύλιση του ωραρίου για αποφυγή εργασίας υπό δυσμενείς συνθήκες 

Προγραμματισμός των εργασιών που συνεπάγονται καταπόνηση 

Διακοπή εγασιών σε περίπτωση αντίξοων καιρικών συνθηκών 

4.11 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Σύµφωνα µε τις προβλέψεις του ΠΔ 105/1995 πρέπει να τοποθετείται σήµανση ασφάλειας όταν οι 

υπαρκτοί ή πιθανοί κίνδυνοι δεν µπορούν να αποφευχθούν ή να µειωθούν επαρκώς µε τεχνικά µέσα 

συλλογικής προστασίας ή µε µέτρα, µεθόδους ή διαδικασίες οργάνωσης της εργασίας. 

Η σηµατοδότηση ασφάλειας των χώρων εργασίας σε καµία περίπτωση δεν υποκαθιστά ή περιορίζει τη 

λήψη των αναγκαίων εκάστοτε µέτρων προστασίας των εργαζοµένων. 

Η συµµόρφωση µε τη σήµανση ασφάλειας είναι υποχρεωτική και κανείς µη εξουσιοδοτηµένος δεν 

επιτρέπεται να τη µετακινεί ή καταστρέφει. 

Στο Παράρτηµα 2 του ΣΑΥ παρατίθενται συνήθη σήµατα ασφάλειας. 

4.12 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ 

Ο Εργολάβος θα προμηθεύσει και εγκαταστήσει στους χώρους της εργολαβίας τις ακόλουθες 

προειδοποιητικές / προστατευτικές/ συμβουλευτικές πινακίδες: 

 
Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

1. Αφαίρεση Αμιάντων σε 
Εξέλιξη – Μην 
Εισέρχεστε 

Έξω από αεροστεγείς 
κλειστούς χώρους 
αφαίρεσης αμιάντου και 
δίπλα από συσκευή 
αποκονίωσης (airlocks) 

500Χ300 

2. Είσοδος μόνο σε 
Εξουσιοδοτημένο 
Προσωπικό 

Έξω από αεροστεγείς 
κλειστούς χώρους 
αφαίρεσης αμιάντου και 
δίπλα από συσκευή 
αποκονίωσης (airlocks) 

500Χ300 

3 Πέραν αυτού του 
Σημείου επίσκεψης 
μόνον με ατομική 
συσκευή εξαερισμού 
και ενδυματολογία 
αφαίρεσης αμιάντου 

Έξω από αεροστεγείς 
κλειστούς χώρους 
αφαίρεσης αμιάντου και 
δίπλα από συσκευή 
αποκονίωσης (airlocks) 

500Χ300 

4 Η εισπνοή σκόνης 
αμιάντου είναι 
επικίνδυνη για την 
υγεία 

Έξω από αεροστεγείς 
κλειστούς χώρους 
αφαίρεσης αμιάντου και 
δίπλα από συσκευή 
αποκονίωσης (airlocks) 

500Χ300 
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5 Προσοχή – Περιέχει 
αμίαντο  

Σε όλα τα μεταλλικά 
κιβώτια αμιάντου και στις 
διπλές σακούλες 
τοποθέτησης υλικών 
αμιάντου 

Ως Νομοθεσία 

6 Η εισπνοή σκόνης 
αμιάντου είναι 
επικίνδυνη για την 
υγεία 

Σε όλα τα μεταλλικά 
κιβώτια αμιάντου και στις 
διπλές σακούλες 
τοποθέτησης υλικών 
αμιάντου 

Ως Νομοθεσία 

7 Παραμένει  Κλειδωμένη 
– Τα κλειδιά βρίσκονται 
στον Υπεύθυνο του 
Έργου 

Στις πόρτες διαφύλαξης 
υλικών και 
εμπορευματοκιβωτίων 
αμιάντου 

300Χ500 

8 Χρήση προστατευτικού 
κράνους απαραίτητη 

Σε  κάθε  είσοδο  
αεροστεγούς κλειστού 
χώρου 

300Χ400 

9 Χρήση υποδημάτων 
ασφαλείας απαραίτητη 

Σε  κάθε  είσοδο  
αεροστεγούς κλειστού 
χώρου 

300Χ400 

10 Χρήση ζωνών 
ασφαλείας απαραίτητη 

Σε κάθε είσοδο 
αεροστεγούς κλειστού 
χώρου και εάν ενδεικνείεται 

300Χ400 

11 Σημείο Πυρασφάλειας Σε σημείο πυρασφάλειας 300Χ400 

12 Πρώτες Βοήθειες Γραφείο Εργοταξίου και 
έξω από αεροστεγή 
κλειστό χώρο 

300Χ400 

13 Κίνδυνος  Ανάφλεξης  - 
Προσοχή 

Στην αποθήκη εύφλεκτων 400Χ200 

14 Πινακίδα με τηλέφωνα 
σε περίπτωση 
έκτακτης ανάγκης 

Στους χώρους των 
εργασιών 

400Χ200 

15 Απαγορεύεται  το  
κάπνισμα 

Σε περίοπτους χώρους 
εργασιών 

400Χ200 

16 Σκαλωσιές υπό 
ανέγερση – μη τις 
χρησιμοποιείτε 

Σε σκαλωσιές υπό 
κατασκευή 

100Χ100 

17 Πινακίδα με ονόματα 
ατόμων 
εξουσιοδοτημένα για 
πρώτες βοήθειες. 

Σε χώρους   σιτισμού και 
γραφείο 

400Χ200 

 

Αναλυτικότερα:  

Ο Εργολάβος θα προμηθεύσει και εγκαταστήσει στους χώρους της εργολαβίας τις ακόλουθες 

προειδοποιητικές / προστατευτικές/ συμβουλευτικές πινακίδες: 

 ΑΜΙΑΝΤΟΣ 

 ΜΗΝ ΕΙΣΕΡΧΕΣΤΕ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΤΕ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΣΚΟΝΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
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Οι χώροι όπου προβλέπεται ή έχει διαπιστωθεί υπέρβαση της οριακής τιμής έκθεσης σε αμίαντο, πρέπει 

να έχουν εμφανή σήμανση σύμφωνα με τις διατάξεις του ΠΔ 105//1995 και πινακίδες προειδοποίησης, 

όπου αναγράφεται με γράμματα που διαβάζονται εύκολα: 

 ΑΜΙΑΝΤΟΣ 

 ΜΗΝ ΕΙΣΕΡΧΕΣΤΕ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΤΕ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΠΙΘΑΝΗ ΥΠΕΡΒΑΣΗ ΤΗΣ 

ΟΡΙΑΚΗΣ ΤΙΜΗΣ 

 Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΣΚΟΝΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

Όλα τα δοχεία ή οι σάκοι, που περιέχουν αμίαντο ως απόβλητα από εργασίες με αμίαντο ή ακόμη τα 

προς καθαρισμό ενδύματα των εργαζομένων, πρέπει τουλάχιστον να φέρουν σήμανση στην οποία να 

αναγράφεται με γράμματα που διαβάζονται εύκολα: 

 ΠΡΟΣΟΧΗ 

 ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΑΜΙΑΝΤΟ 

 Η ΕΙΣΠΝΟΗ ΣΚΟΝΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

 ΤΗΡΕΙΤΕ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

4.13 ΥΓΙΕΙΝΗ 

Η τήρηση της υγιεινής των εργαζοµένων ελέγχεται από τους επικεφαλής των τµηµάτων (εργοδηγοί, 

εκπρόσωποι υπεργολάβων, γιατροί εργασίας). Συγκεκριµένα πρέπει οι εργαζόµενοι να µην τρώνε ή 

πίνουν στο χώρο εργασίας, παρά µόνο στους χώρους που προβλέπονται για την εστίασή τους. Επίσης, 

µέριµνα πρέπει να λαµβάνεται για την τήρηση της υγιεινής πριν το φαγητό και την αναχώρηση από το 

εργοτάξιο. Τα απορρίµµατα από τα φαγητά πρέπει να εναποτίθενται στους κάδους απορριµµάτων. Οι 

κάδοι απορριµµάτων πρέπει να αδειάζονται και τα απορρίµµατα να αποµακρύνονται από το εργοτάξιο 

σε χρονικά διαστήµατα, κατάλληλα επιλεγµένα, ώστε να διασφαλίζονται άριστες συνθήκες υγιεινής στο 

εργοτάξιο. 

4.14 ΛΕΠΤΟΜΕΡΗΣ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ  

Μεθοδολογία Διαχείρισης Υλικών Αμιάντου 

Δίδεται η μεθοδολογία για τις ακόλουθες εργασίες, σχετικές με τη διαχείριση στοιχείων αμιάντου και 

σύμφωνα με την ισχύουσα κρατική ή κοινοτική Νομοθεσία.: 

 Κατασκευή χώρου απολύμανσης προσωπικού. 

 Έλεγχος των χώρων με την διεξαγωγή τελικών μετρήσεων προσδιορισμού της συγκέντρωσης 

αιωρουμένων ινών αμιάντου, από ανεξάρτητο εργαστήριο της Ημεδαπής ή Αλλοδαπής, 

διαπιστευμένο κατά το πρότυπο ELOT EN ΙSO 17025, τόσο για δειγματοληψίες αέρα όσο και 

για προσδιορισμό αιωρουμένων ινών αμιάντου, που να αποδεικνύουν ότι είναι κάτω του ορίου 

καθαρότητας, σύμφωνα με την σχετική Νομοθεσία, και έκδοση Πιστοποιητικών καθαρότητος 

των χώρων (Πιστοποιητικά Πλήρους Αφαίρεσης). 

 Πιστοποιημένο Προσωπικό για εργασίες Αφαίρεσης Αμιάντου.  

 Χώροι διακίνησης Υλικών Αμιάντων εντός του οικοπέδου. 

 Τεχνικές Αφαίρεσης Υλικών Αμιάντου. 

 Μεταφορά μεταλλικών εμπορευματοκιβωτίων από το χώρο του κτιρίου σε αδειοδοτημένο χώρο 

προσωρινής αποθήκευσης αποβλήτων αμιάντου. 
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 Έκδοση πιστοποιητικού παράδοσης - παραλαβής από το χώρο προσωρινής αποθήκευσης.  

 Μεταφορά μεταλλικών εμπορευματοκιβωτίων από την Ελλάδα στο εξωτερικό και τελική διάθεσή 

τους, σε εγκεκριμένο χώρο (Γερμανία διακρατική συμφωνία). 

 Έκδοση Πιστοποιητικού παράδοσης – παραλαβής από το χώρο τελικής διάθεσης στο 

εξωτερικό, επίσημα μεταφρασμένο από το Υπουργείο Εξωτερικών. 

Χώρος Απολύμανσης Προσωπικού (Decontamination Unit). 

Θα δημιουργηθούν τρεις χώροι δίπλα στο χώρο που θα γίνονται οι εργασίες αμιάντου που θα 

χρησιμοποιηθούν ως μονάδα απολύμανσης προσωπικού, με τις προδιαγραφές που απαιτεί ο Νόμος. 

Οι χώροι θα είναι: 

 «Ακάθαρτο Δωμάτιο»  

 Χώρος Απολύμανσης  

 Καθαρό Δωμάτιο 

Όλοι οι πιο πάνω χώροι θα διαχωρίζονται μεταξύ τους και θα υπάρχει πρόσβαση με θύρες εξοπλισμένες 

με αυτόματο μηχανισμό κλεισίματος. 

Το «Ακάθαρτο Δωμάτιο» θα διαμορφωθεί έτσι ώστε να αποτελεί έγκλειστο χώρο ενωμένο με μονάδα 

δημιουργίας κενού αέρος και εναλλαγής του αέρα 8 φορές τον όγκο του δωματίου ανά ώρα, με τον 

κατάλληλο φιλτραρισμό. Στον χώρο αυτό το προσωπικό θα αφαιρεί την εσωτερική στολή του (η 

εξωτερική αφαιρείται ως πιο πάνω εντός των ειδι-κών εισόδων), το ειδικό εσώρουχο και τα υποδήματα 

του. Οι στολές που θα είναι μιας χρήσης και το ειδικό εσώρουχο, θα θεωρούνται απόβλητα αμιάντου και 

θα τοποθετούνται εντός διπλής ειδικής σακούλας με σήμανση για περαιτέρω απόρριψη εντός των 

εμπορευματοκιβωτίων. 

Μετά το «Ακαθάριστο Δωμάτιο», το προσωπικό εργασίας με αμίαντο, χωρίς να αφαιρέσει την ειδική 

μάσκα προσώπου, θα προχωρήσει στον ενδιάμεσο Χώρο Απολύμανσης. Εκεί θα πλυθεί με νερό πίεσης 

και καθαριστεί καλά σε όλα του το σώμα έτσι όπως τυχόν ενα- πομείνασες ίνες να καθαριστούν. 

Ακολούθως θα αφαιρεί την μάσκα προσώπου την οποία θα πρέπει να καθαρίσει καλά. 

Σημειώνεται ότι το νερό θα αποχετεύεται δια σωλήνος, θα φιλτράρεται με ειδικό φίλτρο για συλλογή 

τυχών ινών και ακολούθως θα αποχετεύεται εντός του υφισταμένου αποχετευτικού συστήματος. 

Μετά τον Χώρο Απολύμανσης, το προσωπικό θα προχωρήσει στο «Καθαρό Δωμάτιο» όπου θα 

σκουπιστεί καλά και θα ενδυθεί για έξοδο του από την σχετική θύρα. 

Στον χώρο αυτόν θα υπάρχουν όλες οι κατάλληλες σημάνσεις όπως η Νομοθεσία προβλέπει. 

Πρακτικές και στάδια απολύμανσης του προσωπικού που εργάζεται με υλικά αμιάντου.   
 
Είσοδος για εργασία  

 Εισέρχεται εργαζόμενος στο ‘Καθαρό Δωμάτιο» του χώρου απολύμανσης.  

 Αφαιρεί όλα τα προσωπικά του ρούχα. 

 Ελέγχει την ειδική μάσκα και το “respirator”. 

 Φορά πρώτα μίας χρήσης εσώρουχα, μία καινούργια «Στολή αφαίρεσης» (ΚΟΚΚΙΝΗ) και μία 

καθαρή «Στολή Μετακίνησης» (ΜΠΛΕ). 

 Τοποθετεί το κάλυμμα του φίλτρου της μάσκας μέσα στο χώρο του ντους έτσι ώστε να το 

ξαναχρησιμοποιήσει αργότερα. 
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 Φοράει μίας χρήσης κάλτσες και ύστερα τα «Υποδήματα για μετακίνηση». 

 Παίρνει τα «Υποδήματα εργασίας» τα οποία είναι σε μία σακούλα polythlene και αναχωρεί από 

το χώρο απολύμανσης για τον αεροστεγώς αποκλεισμένο χώρο μέσα στο «Ακάθαρτο 

Δωμάτιο». 

 Εισέρχεται στο «Καθαρό Δωμάτιο».  

 Αφαιρεί την ΜΠΛΕ στολή. 

 Αφαιρεί τα υποδήματα μετακίνησης. 

 Φορά την ειδική μάσκα. 

 Προσέρχεται στο «Ακάθαρτο Δωμάτιο». 

 Φορά τα υποδήματα Εργασίας. 

 Εισέρχεται στο περιβάλλον εργασίας. 

 Έξοδος από χώρο εργασίας με αμίαντο  

 Ο εργαζόμενος καθαρίζει με απορροφητική μηχανή την στολή του, την μάσκα, τα υποδήματα 

εργασίας. 

 Καθαρίζει τα υποδήματα εργασίας με καθαρό νερό. 

 Εισέρχεται στο «Ακάθαρτο Δωμάτιο» και αφαιρεί την στολή την οποία τοποθετεί στην ειδική 

σακούλα. 

 Αφαιρεί τα υποδήματα εργασίας και τα τοποθετεί στην σακούλα για να τα πάρει μαζί του στο 

χώρο απολύμανσης. 

 Αφαιρεί τις κάλτσες του και τις τοποθετεί στην σακούλα που τοποθέτησε την στολή.  

 Εισέρχεται στο μεσαίο δωμάτιο και καθαρίζει την μάσκα του με καθαρό νερό. 

 Εισέρχεται στο «Καθαρό Δωμάτιο» και φορά την στολή μετακίνησης. 

 Μετακινείται προς τον χώρο Απολύμανσης μεταφέροντας μαζί του τα υποδήματα εργασίας. 

 Εισέρχεται στο «Ακάθαρτο Δωμάτιο» του χώρου απολύμανσης. 

 Αφαιρεί τη στολή μετακίνησης και το εσώρουχο και τα τοποθετεί σε ειδική σακούλα 

απορριμμάτων. 

 Εισέρχεται στο ντούς, πλένει καλά την μάσκα και το “respirator” και μετά τα αφαιρεί από το 

πρόσωπό του. Καλύπτει το φίλτρο με το πλαστικό καπάκι. 

 Καθώς πλένεται στο ντους, πλένει ιδιαίτερα προσεκτικά τα μαλλιά του. 

 Εισέρχεται στο «Καθαρό Δωμάτιο» για να ντυθεί με τα προσωπικά του ρούχα. 

 
Έλεγχος χώρων με την διεξαγωγή Τελικών Μετρήσεων προσδιορισμού της συγκέντρωσης 
αιωρουμένων Ινών Αμιάντου, που να αποδεικνύουν ότι είναι κάτω του Ορίου Καθαρότητας, 
σύμφωνα με την ισχύουσα Νομοθεσία – Έκδοση Πιστοποιητικών Καθαρότητος (Πιστοποιητικά 
Πλήρους Αφαίρεσης) των χώρων (Air monitoring Tests and Clearance Certificates) 
 
Με την ολοκλήρωση των εργασιών που αφορούν τη διαχείριση αμιάντου, ο υπεύθυνος του έργου, θα 

καλεί ανεξάρτητο Εργαστήριο, της Ημεδαπής ή Αλλοδαπής, διαπιστευμένο κατά το πρότυπο ΕΛΟΤ ΕΝ 

ISO 17025, τόσο για δειγματοληψίες αέρα όσο και για προσδιορισμό αιωρουμένων ινών αμιάντου, όπως 

ελέγξει τον χώρο δια επιβεβαίωση πλήρους αφαίρεσης και μη ύπαρξης οποιωνδήποτε ινών αμιάντου 

στην ατμόσφαιρα. 
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Ο έλεγχος θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές, που αναφέρονται στο 

Παράρτημα Ι του ΠΔΔ 212/2006. 

Αρχικά θα πραγματοποιηθεί οπτικός έλεγχος των χώρων για την διαπίστωση της πλήρους αφαίρεσης 

των αμιαντούχων υλικών που θα προκύψουν κατά τη διάρκεια των εργασιών. 

Στη συνέχεια θα πραγματοποιηθούν οι αναγκαίες δειγματοληψίες με ειδικό εξοπλισμό, οι οποίες πρέπει 

να συνοδεύονται από δραστηριότητες διατάραξης της σκόνης στις επιφάνειες του χώρου εργασίας. 

Στην περίπτωση που οι έλεγχοι αποδειχθούν μη ικανοποιητικοί, θα διατάξει την περαιτέρω εργασία 

επανακαθαρισμού προς ικανοποίηση της σχετικής νομοθεσίας. 

Στην περίπτωση που οι έλεγχοι αποδειχθούν ικανοποιητικοί, και η συγκέντρωση ινών αμιάντου στον 

αέρα έχει τιμή μικρότερη της 0.010 ίνες/cm3 (ΠΔ 212/2006), θα εκδώσει το «Πιστοποιητικό Καθαρότητας 

από Αμίαντο» (Πιστοποιητικό Πλήρους Αφαίρεσης - Clearance Certificate), το οποίο θα δίδει το 

δικαίωμα για την παραχώρηση του χώρου σε τρίτους δια την έναρξη των άλλων εργασιών. 

Αντίγραφα των εγγράφων πιστοποίησης θα παραδοθούν στους ενδιαφερόμενους του έργου, ενώ τα 

πρωτότυπα θα κρατηθούν από τον Εργολάβο δια περίοδο τουλάχιστον 30 ετών. Σε ουδεμία περίπτωση 

δεν θα επιτραπεί εργασία στους χώρους αυτούς από τρίτους, χωρίς να υπάρχει το σχετικό 

πιστοποιητικό. 

Ιατρική Παρακολούθηση-Πιστοποίηση Προσωπικού 

Όσοι λαμβάνουν μέρος στις εργασίες διαχείρισης αμιάντου, θα πρέπει πρωτίστως να έχουν 

πραγματοποιήσει τις απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις, σύμφωνα με την ισχύουσα Νομοθεσία. 

Ο ανάδοχος, θα έχει επί τόπου του έργου, αντίγραφα των βεβαιώσεων ιατρικής παρακολούθησης των 

εργαζομένων, τα οποία θα είναι στην διάθεση της Διευθύνουσας Υπηρεσίας. 

Θα λαμβάνονται μέτρα στην περίπτωση έκθεσης ατόμων πάνω από τα επιτρεπτά όρια. 

Εκπαίδευση Προσωπικού 

Όλο το προσωπικό του Εργολάβου θα είναι άρτια εκπαιδευμένο και έμπειρο δια εργασίες αφαιρέσεως 

αμιάντου. 

Τα πιστοποιητικά εκπαίδευσης θα πρέπει να έχουν εκδοθεί από ανεξάρτητο εξειδικευμένο φορέα. 

Ο ανάδοχος, θα έχει επί τόπου του έργου, αντίγραφα των πιστοποιητικών εκπαίδευσης των 

εργαζομένων, τα οποία  θα είναι στην διάθεση της Υπηρεσίας. 

Τα πιστοποιητικά αυτά εκδίδονται κάθε δύο χρόνια, με την ανάλογη επανεκπαίδευση του προσωπικού. 

Χώροι Διακίνησης του αμιάντου εντός του κτιρίου 

Όλα τα απόβλητα υλικών αμιάντου θα τοποθετούνται εντός διπλών σημασμένων ειδικών σάκων ή σε 

διπλό σφραγισμένο περιτύλιγμα πολυαιθυλενίου (ιδέ τεχνικές αφαίρεσης) και θα τοποθετούνται επί 

τροχοφόρων χειροκίνητων καροτσιών και θα μεταφέρονται εντός των ειδικών εμπορευματοκιβωτίων. 

Τα μεταλλικά εμπορευματοκιβώτια θα απομακρύνονται άμεσα από τους χώρους εργασίας με 

προορισμό την εγκατάσταση τελικής διάθεσης ή αδειοδοτημένες εγκαταστάσεις προσωρινής 

αποθήκευσης επικίνδυνων αποβλήτων. 

Τεχνικές Διαχείρισης Αμιάντου, Υλικά από Αμιαντοτσιμέντο – Τοίχοι – Οροφές - Καμινάδες 

Τα υλικά αμιαντοτσιμέντου με βάση την σχετική νομοθεσία δεν χρειάζονται την δημιουργία έγκλειστου 

αεροστεγούς χώρου, λόγω της πολύ χαμηλής περιεκτικότητας σε αμίαντο και ως επίσης λόγω του 

εγκλωβισμού των ινών σε τσιμέντο. 
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Στις περιπτώσεις αυτές οι επιφάνειες θα ψεκάζονται ομοιόμορφα με ειδικό υγρό (pva solution - νερό με 

ειδική γόμα) έτσι όπως συγκρατηθούν τυχόν ελεύθερες ίνες αμιάντου. Ακολούθως, τα υλικά αφαιρούνται 

προσεκτικά και θα τοποθετούνται εντός διπλών σακουλών ή διπλό περιτύλιγμα πολυαιθυλενίου βαρέως 

τύπου. Αμέσως, όλες οι επιφάνειες, στις οποίες στηρίζονται ή ήταν σε επαφή μαζί τους τα αποξηλωθέντα 

στοιχεία, θα βουρτσίζονται με ειδική βούρτσα και με ισχυρή απορροφητική μηχανή, και θα σκουπιστούν 

και με ειδικό βρεγμένο πανί. 

Μεταφορά και Διάθεση Αμιάντου στο Εξωτερικό 

Όλα τα εμπορευματοκιβώτια θα είναι σε άριστη κατάσταση και με πιστοποιητικό καταλληλότητας έτσι 

όπως μπορούν να σταλούν δια θαλάσσης. Επίσης θα φέρουν όλες τις σχετικές σημάνσεις ότι περιέχουν 

αμίαντο. 

Με την αποπεράτωση των εργασιών και την τοποθέτηση όλων των υλικών αμιάντων (επί διπλής ειδικής 

σακούλας/διπλού περιτυλίγματος πολυαιθυλένιου βαρέώς τύπου) εντός των μεταλλικών 

εμπορευματοκιβωτίων, θα φορτωθούν επί τροχοφόρων αμαξωμάτων για μεταφορά αρχικά σε 

αδειοδοτημένο χώρο προσωρινής αποθήκευσης αποβλήτων αμιάντου και στη συνέχεια στο Λιμάνι 

Εξαγωγής. Για την διαδικασία αυτή, θα ζητηθεί προηγουμένως άδεια από την Περιφέρεια Κεντρικής 

Μακεδονίας για έγκριση με βάση την σχετική νομοθεσία για την χρήση των οδών που εμπίπτουν στην 

σχετική Νομαρχία. 

Με την άφιξη των μεταλλικών εμπορευματοκιβωτίων στο λιμάνι Εξαγωγής, θα φορτωθούν σε εμπορικό 

πλοίο για την περαιτέρω μεταφορά τους στο λιμάνι προορισμού του εξωτερικού. Για την θαλάσσια 

μεταφορά θα εξασφαλιστεί ειδική άδεια από τις αρμόδιες Αρχές και όλες οι διαδικασίες θα γίνουν 

σύμφώνα με τους Διεθνείς Κανονισμούς. Επίσης, τα εμπορευματοκιβώτια θα συνοδεύονται με έγγραφα 

όπου θα αναγράφεται το είδος του αμιάντου, ο τόπος προέλευσης, η ποσότητα, ο τελικός τόπος 

διάθεσης, η άδεια εταιρείας διάθεσης κλπ. 

Με την άφιξη τους στο λιμάνι προορισμού, θα μεταφερθούν με όλες τις σχετικές άδειες στον εγκεκριμένο 

χώρο τελικής διάθεσής τους. 

Με την διάθεσή τους, θα εκδοθούν τα σχετικά πιστοποιητικά διάθεσης σύμφωνα με τους Διεθνείς 

Κανονισμούς και θα δοθούν στην Υπηρεσία. 

 
Ειδικές Στολές για την αφαίρεση του αμιάντου 

Όλες οι στολές που θα χρησιμοποιηθούν θα είναι σύμφωνα με τις διεθνείς προδιαγραφές και θα είναι 

μίας χρήσης μόνον. Με το πέρας έκαστης ημερήσιας εργασίας, θα απορρίπτονται εντός διπλών σάκων 

και θα θεωρούνται ως απόβλητα αμιάντου. 

 
Χρωματισμός Στολών 

Οι στολές αφαίρεσης αμιάντου θα φέρουν τα ακόλουθα χρώματα, ανάλογα με το είδος της εργασίας: 

 ΣΤΟΛΕΣ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ: ΚΟΚΚΙΝΟ 

 ΣΤΟΛΕΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΓΙΑ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΣΑΚΩΝ ΑΜΙΑΝΤΟΥ: 

ΜΠΛΕ 

 ΣΤΟΛΕΣ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΑ: ΑΣΠΡΗ 

 
Στολές Μεταφοράς και εκτός έγκλειστου χώρου – Μπλέ 
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Θα απορρίπτονται στο «Ακάθαρτο Δωμάτιο» του χώρου απολύμανσης. 

 
Στολές αφαίρεσης αμιάντου – Κόκκινο 

Θα αφαιρούνται εις το «Ακάθαρτο Δωμάτιο» και θα μπαίνουν άμεσα σε διπλές σακούλες για περαιτέρω 

απόρριψη. 

 
Μάσκες 

Half protector with double side filtes: Αυτός ο τύπος θα χρησιμοποιείται από τους εργαζόμενους για όλες 

τις εργασίες (διαχείριση, μεταφορά, αποθήκευση, διάθεση σάκων με απόβλητα υλικών αμιάντου) και 

μετακίνηση εντός των γενικών χώρων που εκτελούνται οι εργασίες. 

 

4.15 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Η παρούσα διαδικασία εφαρμόζεται σε όλους τους χώρους / θέσεις εργασίας εντός του εργοταξίου και 

αφορά όλα τα μέτρα τα οποία λαμβάνονται για την αποφυγή επικίνδυνων καταστάσεων για την 

σωματική ακεραιότητα και την υγεία των εργαζομένων που οφείλονται σε θερμική καταπόνηση. 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της διαδικασίας είναι η αντιμετώπιση της θερμικής καταπόνησης των εργαζομένων , ιδίως κατά 

τη θερινή περίοδο (καύσωνας). 

ΟΡΙΣΜΟΙ 

Θερμική καταπόνηση εργαζομένου εμφανίζεται όταν το άμεσο περιβάλλον εργασίας του είναι πολύ 

θερμό και σε συνδυασμό με κοπιαστική ή μη εργασία μπορεί να επιφέρει σημαντική μείωση 

παραγωγικότητας ή έλλειψη της απαιτούμενης προσοχής για την αποφυγή ατυχήματος ή αίσθηση 

δυσανεξίας ή ακόμη και βλάβη στην υγεία του εργαζομένου. Τέτοια κατάσταση μπορεί να υπάρξει είτε 

σαν αποτέλεσμα μιας θερμορυπαίνουσας παραγωγικής διαδικασίας , είτε σαν συνέπεια καύσωνος της 

καλοκαιρινής περιόδου , είτε και σαν δυσμενής συνδυασμός των δύο προηγουμένων περιπτώσεων. 

ΣΧΕΤΙΚΑ 

 ΥΠ. ΑΠΟΦ. 18247/ 89 

 ΕΓΚΥΛ. ΥΠ. ΕΡΓ. 140120/ 89/ ΚΥΑ και 130427/ 90/ ΔΣΕ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Το Τμήμα Ασφαλείας της εργασίας θα είναι υπεύθυνο για την ενημέρωση της παρούσας διαδικασίας. 

Κάθε Τμήμα και Υπεργολάβος θα ευθύνεται για την συμμόρφωση προς την διαδικασία όπως αυτή 

περιγράφεται στο κεφάλαιο 6 κατωτέρω. 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

ΜΕΤΡΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ 

Για την αποφυγή επικίνδυνων καταστάσεων για την σωματική ακεραιότητα και την υγεία του 

εργαζομένου που οφείλονται σε θερμική καταπόνηση , οι Προϊστάμενοι των Τμημάτων ή οι Υπεργολάβοι 

είναι υπεύθυνοι να αναλαμβάνουν τεχνικά και οργανωτικά μέτρα που είναι κύρια τα εξής: 

1. ΤΕΧΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ  

α)  Παρεμβάσεις στα δομικά στοιχεία των κτιρίων: 

 Θερμομόνωση στέγης ή πλάκας  
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 Βάψιμο με λευκό ή άλλο ανακλαστικό χρώμα  

 Βρέξιμο της πλάκας ή στέγης  

 Κατασκευή σκιάστρων ή ανακλαστικών τζαμιών στις δυτικές ή νότιες πλευρές των κτιρίων 

 Εγκατάσταση αεροκουρτίνας ψυχρού αέρα στα μεγάλα ανοίγματα που λόγω αναγκών 

παραγωγικής διαδικασίας παραμένουν ανοικτά 

β)  Παρεμβάσεις σε τμήματα της παραγωγικής διαδικασίας: 

 Μόνωση των θερμών επιφανειών που βρίσκονται μέσα στους χώρους εργασίας (σωλήνες 

ζεστού νερού , λέβητες κ.λ.π.) 

  Αποκλεισμός με θερμομονωτικά χωρίσματα των πηγών θερμότητας και απαγωγή της 

θερμότητας προς τον εξωτερικό περιβάλλοντα χώρο. 

γ)  Παρεμβάσεις στο μικροκλίμα εργασιακού χώρου: 

 Απαγωγή των ρύπων και του θερμού αέρα στο πλησιέστερο δυνατό σημείο ως προς την 

πηγή δημιουργίας τους. 

 Επαρκής γενικός αερισμός με εγκατάσταση ανεμιστήρων στα ψηλά σημεία των αιθουσών 

και αερισμός ζωνών εργασίας με φυγόκεντρους ανεμιστήρες. 

 Επαρκής ανανέωση του αέρα των χώρων εργασίας, όπου απαιτείται από τις συνθήκες της 

παραγωγής, με παραγωγή νωπού αέρα (μη κλιματισμένου) και σύγχρονη απαγωγή του 

αέρα του χώρου εργασίας. 

 

2. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 

α) Δημιουργία διαλειμμάτων κατάλληλης διάρκειας για την μείωση της θερμικής καταπόνησης των 

εργαζομένων σε περίοδο καύσωνα. 

β)  Διαμόρφωση των κυλικείων ή άλλων κατάλληλων χώρων για τον χρόνο ανάπαυσης. Οι χώροι 

αυτοί ανάλογα με τις αντικειμενικές ανάγκες και δυνατότητες, εξοπλίζονται με σύστημα κλιματισμού. 

γ)  Παροχή πόσιμου νερού σε θερμοκρασία 10-15 C 

δ)  Προγραμματισμός εργασιών: 

 Εργασίες που συνεπάγονται υψηλή θερμική καταπόνηση εργαζομένων πρέπει να 

προσαρμόζονται σε ώρες εκτός θερμασιακών αιχμών. 

 Ενίσχυση των βαρδιών ώστε να υλοποιούνται τα κανονικά διαλείμματα. 

 Προσπάθεια μετακύλισης του ωραρίου. 

ε) Σύνταξη σχεδίου αντιμετώπισης της θερμικής καταπόνησης των εργαζομένων. 

 

Το σχέδιο συντάσσεται από τους επικεφαλής των αντίστοιχων Τμημάτων σε συνεργασία με τον Τεχνικό 

Ασφαλείας, Γιατρό Εργασίας, μέλη Ε.Υ.Α.Ε. και όπου δεν υπάρχουν με τους εκπροσώπους των 

εργαζομένων. 

Το σχέδιο αυτό εξειδικεύει τα Τεχνικά και Οργανωτικά μέτρα που παίρνει η Επιχείρηση με στόχο την 

μείωση της θερμικής καταπόνησης των εργαζομένων. 

Επισημαίνεται ότι κατά την σύνταξή του πρέπει να λαμβάνεται ιδιαίτερη μέριμνα, για την ομάδα 

εργαζομένων με υψηλό κίνδυνο. Η ένταξη των εργαζομένων στις κατηγορίες με υψηλό κίνδυνο γίνεται 

από τον Γιατρό Εργασίας. Η μέριμνα για τις κατηγορίες αυτές περιλαμβάνει και την αποχή από την 
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Εργασία κατά το διάστημα που επικρατούν συνθήκες καύσωνα. Το σχέδιο τίθεται υπ’ όψη του Τεχνικού 

Επιθεωρητή Εργασίας κατά τον έλεγχο. 

3. ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Για τις υπαίθριες εργασίες πρέπει να λαμβάνονται τα εξής μέτρα : 

 Χορήγηση πόσιμου δροσερού νερού (10-15 C) 

 Διαμόρφωση / επιλογή σκιερού μέρους για τα διαλείμματα  

 Κατασκευή στεγάστρων όπου είναι δυνατόν για εκτέλεση εργασιών  

 Προγραμματισμός των εργασιών ώστε οι κοπιαστικότερες να γίνονται στις ώρες που η 

θερμοκρασία είναι χαμηλότερη 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗΣ 

Οι παράγοντες που παίζουν ρόλο στην θερμική καταπόνηση είναι : 

* Θερμοκρασία Ξηρού Θερμομέτρου 

* Σχετική Υγρασία 

* Ταχύτητα Ανέμου 

* Ακτινοβολία 

* Βαρύτητα Εργασίας 

* Ενδυμασία 

* Εγκλιματισμός 

* Κατάσταση Υγείας 

 

Επιστημονικά αποδεχτός ακριβής ορισμός του καύσωνα δεν υφίσταται και έτσι για τους σκοπούς του 

παρόντος Σχεδίου θα τηρείται το υφιστάμενο νομικό πλαίσιο που εκτίθεται κατωτέρω: 

 

ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

Η Απόφαση του Υπουργείου Εργασίας 18247/ 89 και οι ετήσιες αναθεωρήσεις της , αναφερόμενες στη 

συλλογική σύμβαση εργασίας και τους όρους αμοιβής και εργασίας των εργατοτεχνιτών  οικοδομών και 

των συναφών κλάδων όλης της χώρας. Στο άρθρο 4 αναφέρεται ότι η εργασία διακόπτεται σε 

περιπτώσεις καύσωνα όταν η θερμοκρασία υπερβαίνει τους 39 υπό σκιά στον τόπο εργασίας. 

Οι εγκύκλιοι του Υπουργείου Εργασίας 140120/ 89/ ΚΥΑΕ και 130427/ 90/ ΔΣΕ ορίζουν διάφορους 

αποδεκτούς συνδυασμούς θερμοκρασίας ξηρού θερμομέτρου , υγρασίας , βαρύτητας , εργασίας και 

ποσοστού ωριαίων διαλειμμάτων.(βλ. ΤΜΗΜΑ Ε: ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ:ΥΠΟΥΡΓΙΚΟΙ ΕΓΚΥΚΛΙΟΙ 

140120/1989 ΚΑΙ 130427/1990) 

 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Η απόφαση διακοπής των εργασιών ή διακεκομμένης εργασίας λόγω καύσωνα θα λαμβάνεται από τους 

αντίστοιχους Προϊσταμένους των Τμημάτων / Υπεργολάβους, ο καθένας για την περιοχή ευθύνης του. 

 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να μένουν σε χώρους δροσερούς / κλιματιζόμενους μέχρι το τέλος της διακοπής 

της εργασίας ή της βάρδιας. 
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ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗ ΚΑΥΣΩΝΑ 

Η διαπίστωση ότι υφίσταται κατάσταση καύσωνος θα γίνεται είτε με έκτακτο δελτίο καιρού που θα 

αποστέλλεται από το Τμήμα Ασφαλείας σε όλους τους επικεφαλής τμημάτων με ταυτόχρονη ανύψωση 

στον ιστό κόκκινης σημαίας είτε με μετρήσεις θερμοκρασίας ή/και υγρασίας που θα γίνονται με μέριμνα 

των επικεφαλής τμημάτων / υπεργολάβων. Για τον σκοπό αυτό, όλα τα τμήματα / Υπεργολάβοι πρέπει 

να εφοδιάζονται με ένα θερμόμετρο χώρου, ή θερμοϋγρόμετρο το οποίο θα τοποθετείται σε κατάλληλο 

εξωτερικό σκιασμένο χώρο, βόρειου προσανατολισμού υπήνεμο, μακριά από ακτινοβολούσες 

επιφάνειες, σταθερά στερεωμένο σε κατακόρυφη θέση. 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

Ουδεμία. 

ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 

* Στεφανιαία νόσος, χειρουργημένη (μπάι μπας) 

* Βαλβιδοπάθεια, χειρουργημένη και μη 

* Μυοκαρδιοπάθεια 

 ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΣ 

* Κάθε αναπνευστική ανεπάρκεια έστω και ελαφρά 

* Ασθενείς με πνευμονικό εμφύσημα 

* Ασθματικοί ασθενείς 

 ΓΕΝΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

* Σακχαρώδης διαβήτης 

* Χρόνια νεφρική ανεπάρκεια 

* Διαταραχές ηπατικής λειτουργίας  

* Υπερ / υπο- λειτουργία θυροειδούς 

* Διαταραχές αρτηριακής πίεσης 

* Αναιμία (συγγενείς αιμοσφαιρινοπαθείς) 

* Ψυχικά νοσήματα - νοσήματά του. Κεντρικού Νευρικού Συστήματος 

* Μεγάλης εκτάσεως δερματοπάθειες 

* Παχυσαρκία (30% του προβλεπόμενου βάρους) 

 ΛΗΨΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

* Διουρητικά 

* Ανασταλτές εισόδου ιόντων ασβεστίου 

* Αντιχολινεργικά 

* Ψυχοφάρμακα 

* Αντιεπιληπτικά 

* Ινσουλίνη / αντιδιαβητικά δισκία 

* Ορμόνες 

 ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 

* Γυναίκες σε περίοδο κύησης 
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ΜΥΪΚΕΣ ΣΥΣΠΑΣΕΙΣ (ΚΡΑΜΠΕΣ ΤΩΝ ΘΕΡΜΑΣΤΩΝ) 

Παρατηρούνται σε άτομα που εργάζονται σε χώρους με υψηλή θερμοκρασία. Προκαλείται από την 

έντονη απώλεια αλάτων και υγρών, λόγω εφίδρωσης. Εμφανίζονται εντονότερα αν ο εργαζόμενος έχει 

πιει πολύ νερό χωρίς όμως να αναπληρώνει και τα άλατα. Η πάθηση δεν θεωρείται επικίνδυνη. 

Εμφανίζεται απότομα και έχει τα ακόλουθα συμπτώματα και σημεία : 

* Έντονοι πόνοι και σπασμοί των κοιλιακών και σκελετικών μυών 

* Συνήθως προσβάλλονται οι βραχίονες και οι μηροί 

* Ο ασθενής παραμένει ξαπλωμένος με τους μηρούς διπλωμένου πάνω 

* Το δέρμα είναι υγρό και ωχρό 

* Πίεση κανονική 

* Θερμοκρασία κανονική 

 

 

 

ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΞΑΝΤΛΗΣΗ (ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΖΕΣΤΗ) 

Παρατηρείται συχνότερα σε άτομα που δεν είναι συνηθισμένα να εργάζονται σε περιβάλλον θερμό και 

υγρό. Προκαλείται από την υπερβολική απώλεια νερού και άλατος από το σώμα. Συμπτώματα και 

σημεία : 

* Εξάντληση, ατονία, αδυναμία και ανησυχία του πάσχοντος 

* Κεφαλαλγία, κούραση, ίλιγγος, ναυτία 

* Όραση θολή ή θαμπή, κόρες διεσταλμένες 

* Πρόσωπο ωχρό, δέρμα κρύο και κολλώδες, άφθονη εφίδρωση 

* Αναπνοή γρήγορη και επιπόλαιη 

* Σφυγμός γρήγορος και αδύνατος 

* Θερμοκρασία φυσιολογική ή πέφτει 

* Επώδυνοι μυϊκή σπασμοί των κάτω άκρων και της κοιλιάς 

* Μία απότομη κίνηση μπορεί να φέρει λιποθυμία 

* Η κατάσταση χειροτερεύει αν εμφανιστούν διάρροια και εμετοί 

 

ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑ 

Παρατηρείται σε άτομα που έχουν εκτεθεί σε περιβάλλον πολύ θερμό και υγρό για μεγάλο χρονικό 

διάστημα. Προκαλείται από άνοδο της θερμοκρασίας του σώματος λόγω αδυναμίας αποβολής 

θερμότητας, όταν η εφίδρωση εμποδίζεται, εμφανίζεται αιφνίδια. Συμπτώματα και σημεία : 

* Εξάντληση και ανησυχία του πάσχοντος 

* Κεφαλαλγία, ίλιγγος και υπερβολική αίσθηση ζέστης 

* Έντονη δίψα και ξηροστομία  

* Δέρμα ζεστό, κόκκινο (έξαψη) και ξηρό 

* Σε σοβαρές περιπτώσεις εμφανίζονται ερυθρά αιμορραγούντα στίγματα 

* Σφυγμός ταχύς και έντονος 
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* Πίεση ελάχιστα ανεβασμένη 

* Αναπνοή γρήγορη βαθιά και θορυβώδης 

* Οι κόρες των ματιών πρώτα συστέλλονται και ύστερα διαστέλλονται 

* Μυϊκές συσπάσεις, κράμπες, παροξυσμοί και εμετός 

* Αιφνίδια απώλεια συνειδήσεως, που γρήγορα γίνεται βαθιά 

* Κώμα, θάνατος 

 

ΠΑΡΟΧΗ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

 ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΥΪΚΩΝ ΣΥΣΠΑΣΕΩΝ 

* Ειδοποίησε για βοήθεια 

* Μετέφερε τον άρρωστο σε δροσερό μέρος 

* Φτιάξε αλατούχο νερό (ένα κουταλάκι αλάτι σε κάθε ποτήρι νερό) 

* Δίνε στον άρρωστο μισό ποτήρι από αυτό κάθε τέταρτο επί μία ώρα ή μέχρι να 

εξαφανιστούν τα συμπτώματα 

* Κάνε μαλάξεις και πίεζε με το χέρι το πονεμένο μέλος (μασάζ) 

* Αν επιμένουν τα συμπτώματα, ζήτησε νοσηλευτική βοήθεια 

 ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΕΞΑΝΤΛΗΣΗΣ 

* Ειδοποίησε για ιατρική βοήθεια 

* Μετέφερε τον άρρωστο σε δροσερό μέρος  

* Χαλάρωσε τα σφιχτά ρούχα και γενικά ελάφρωσέ τον από αυτά 

* Αν ο άρρωστος φαίνεται έτοιμος να λιποθυμήσει, τοποθέτησέ τον σε καθιστή στάση με 

το κεφάλι στα γόνατα 

* Μετά βάλε τον σε ημικαθιστή θέση 

* Αν λιποθυμήσει, βάλε τον σε ασφαλή θέση ανάνηψης 

* Αν κάνει εμετό, καθάρισέ του το στόμα από τα υγρά 

* Φτιάξε δροσερό αλατούχο νερό (ένα κουταλάκι σε κάθε ποτήρι) 

* Δίνε στον άρρωστο μισό ποτήρι από αυτό, κάθε τέταρτο επί μία ώρα 

* Να πίνει το νερό γουλιά - γουλιά 

* Μόνο για νοσοκόμα : (Αν μετά την ώρα ο άρρωστος βρίσκεται σε κατάρρευση, 

χορήγησε ενδοφλεβίως 0.9 % soldium chloride ) 

* Ο άρρωστος δεν πρέπει να εργαστεί για μερικές ημέρες 

* Δεν πρέπει επίσης να εκτίθεται σε υψηλές θερμοκρασίες 

 ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑΣ 

* Ζήτησε επειγόντως ιατρική βοήθεια 

* Μετέφερε τον άρρωστο σε δροσερό μέρος 

* Γδύσε τον άρρωστο 

* Τοποθέτησέ τον μισοκαθισμένο 

* Υποστήριξε τους ώμους και το κεφάλι του 

* Αν λιποθυμήσει, βάλε τον σε ασφαλή θέση ανάνηψης 

* Ψύξε τον άρρωστο με μία από τις ακόλουθες μεθόδους : 
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*  α) Κρύο μπάνιο 

*  β) Σκούπισμα με κρύο νερό 

*  γ) Υγρά σκεπάσματα σε ρεύματα αέρα 

* Παίρνε την θερμοκρασία του αρρώστου κάθε 10 λεπτά 

* Σημείωνε τα αποτελέσματα για να τα αναφέρεις αργότερα 

* Μην αφήσεις την θερμοκρασία να πέσει κάτω από 38.5 C 

* Αν η θερμοκρασία ξανανεβαίνει, άρχισε να ψύχεις τον άρρωστο ξανά 

* Κάνε μαλάξεις στο δέρμα (ελαφρύ μασάζ) 

* Μόνο για νοσοκόμα : (Μην χορηγήσεις μορφίνη, αδρεναλίνη ή διεγερτικά, χορήγησε 

phenobarbital μόνο για έλεγχο συσπάσεων) 

* Ο ασθενής πρέπει να παραμείνει κλινήρης για μερικές μέρες 

* Να μην ξαναεκτεθεί 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

* Τι είναι θερμότητα και θερμοκρασία και πως μετράται 

* Παραγωγή θερμότητας από το σώμα και ανταλλαγή με το περιβάλλον 

* Θερμική άνεση και εγκλιματισμός 

* Επιπτώσεις στην υγεία από το θερμικό στρες 

* Ποιες κατηγορίες εργαζομένων κινδυνεύουν περισσότερο 

 ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 

* Τι τεχνικά μέτρα ελήφθησαν στο εργοτάξιό μας 

* Τι οργανωτικά μέτρα ελήφθησαν στο εργοτάξιό μας 

* Τι σχέδιο αντιμετώπισης του καύσωνα ακολουθούμε 

 ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΥΓΡΩΝ ΚΑΙ ΑΛΑΤΩΝ 

* Άφθονα υγρά και άλατα αυξάνουν την αντοχή σου στην ζέστη 

* Πίνε άφθονο δροσερό νερό, περισσότερο από όσο διψάς 

* Αν ιδρώνεις πολύ, ρίχνε αλάτι στο νερό σου (τη μύτη ενός κουταλιού τσαϊού σε ένα 

μπουκάλι λίτρου) 

* Αλάτισε περισσότερο το φαγητό σου 

* Μην τρως λιπαρά και βαριά γεύματα 

* Τρώγε φρούτα και λαχανικά 

 ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

* Τα ρούχα σου να διευκολύνουν τον αερισμό του σώματός σου 

* Τα ρούχα σου να επιτρέπουν την εξάτμιση του ιδρώτα 

* Τα ρούχα σου να είναι ελαφρά, άνετα και πορώδη (π.χ. βαμβακερά) 

* Αν δουλεύεις στον ήλιο, σε τόξα ή κοντά σε ακτινοβολούσες επιφάνειες, φρόντισε να 

μην αφήνεις το σώμα σου ακάλυπτο 

* Κάνε χρήση του συστήματος ψύξης αν αυτό διατίθεται 
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 ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

* Μην εργάζεσαι μισόγυμνος στον ήλιο 

* Να προσπαθείς να εργάζεσαι περισσότερο στην σκιά 

* Φόρα πάντα το κράνος στο κεφάλι, σε προστατεύει και από ηλίαση 

* Να εργάζεσαι πιο παραγωγικά τις πρωινές ώρες 

 ΕΓΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ 

* Δώσε την ευκαιρία στον εαυτό σου να προσαρμοστεί στην ζέστη, σε λίγες μέρες θα 

νιώθεις καλύτερα 

* Πιθανώς να νιώσεις κάποια δυσφορία αν επιστρέψεις από άδεια ή ακόμη και από 

σαββατοκύριακο, οπότε πρόσεχε περισσότερο 

 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

* Αν δεις κάποιον με συμπτώματα όπως : δυσφορία, εξάντληση, πονοκέφαλο, ίλιγγο, 

κράμπες κ.τ.λ. κάλεσε αμέσως βοήθεια 

* Μέχρι να έρθει βοήθεια, κάνε τα ακόλουθα : 

* Ξάπλωσε τον άρρωστο σε σκιά, σε δροσερό μέρος 

* Βγάλ’ του τα πολλά ρούχα 

* Ψύξε το σώμα του μα δροσερό νερό ή βρεγμένα ρούχα 

* Τρίψε ελαφρά τα κάτω άκρα του με κατεύθυνση προς την καρδιά 

* Δώσ’ του υγρά και αλατισμένο νερό - μισό κουταλάκι στο ποτήρι 

* Μην του δώσεις οινοπνευματώδη ποτά 

* Αν λιποθυμήσει, βάλε τον σε ασφαλή θέση ανάνηψης (μπρούμυτα το κεφάλι προς την 

πλευρά όπου το πόδι και το χέρι πρέπει να είναι αναδιπλωμένα) 

4.16 ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΒΡΟΧΕΡΟ ΚΑΙΡΟ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ 

Παρέχονται πληροφορίες στους εργοδότες και τους εργαζόμενους της βιομηχανίας κατασκευών σχετικά 

με την αναγνώριση, τον προσδιορισμό και τον έλεγχο των κινδύνων που συνδέονται με την εργασία σε 

βροχερό καιρό. 

Δεδομένου ότι η εργασία είναι σχεδιασμένη έτσι ώστε να ελαχιστοποιήσει τους κινδύνους που 

σχετίζονται με τον βροχερό καιρό και τα εργασιακά συστήματα τηρούνται, η εργασία στους χώρους των 

κατασκευών μπορεί να συνεχισθεί με ασφάλεια. 

Η λήψη μέτρων για τον έλεγχο αυτών των κινδύνων θα προστατέψει την ασφάλεια και την υγεία των 

εργαζομένων, θα ωφελήσει τις εταιρείες και τις επιχειρήσεις μέσω: 

 της μείωσης των τραυματισμών και των ασθενειών 

 των υψηλότερων επιπέδων εργασιακής ικανοποίησης και μείωσης του απουσιασμού 

 της αυξημένης αποτελεσματικότητας και παραγωγικότητας 

 

Παράγοντες κινδύνων 

Οι κυριότεροι παράγοντες που επηρεάζουν την ασφαλή κατασκευή σε βροχερό καιρό είναι οι εξής: 

1. Ολισθηρότητα σε εργασία στα ύψη 

2. Ολισθηρότητα, υγρασία στις επιφάνειες πατωμάτων, τα σκαλοπάτια και τα σημεία 

στήριξης των ποδιών 
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3. Κατάρρευση σε εκσκαφές  

4. Κίνδυνοι ηλεκτρισμού – βρεγμένα ηλεκτρικά καλώδια, καλώδια, πρίζες, σημεία ισχύος 

και εξοπλισμός ισχύος 

5. Κίνδυνοι συγκόλλησης – π.χ. υγρασία στο χαλυβουργείο 

6. Ολισθηρά εργαλεία, λαβές και άλλες επιφάνειες χειρισμού 

7. Μειωμένη χειρωνακτική επιδεξιότητα σε μερικές εργασίες 

8. Αστραπές κατά τη διάρκεια καταιγίδων 

9. Μόλυνση από υπερχείλιση του αποχετευτικού δικτύου 

 

Σε συνθήκες ανέμου, υγρού ή ξηρού, υπάρχουν επιπρόσθετοι παράγοντες κινδύνου στις εργασίες 

κατασκευής: 

1. Χαλαρά υλικά στέγης, σανίδες σκαλωσιάς και άλλα μη ασφαλή υλικά που βρίσκονται σε 

ύψος 

2. Ημιτελείς κατασκευές, π.χ. στέγες ή υπόστεγα 

3. Σκαλωσιές ανεπαρκώς ασφαλισμένες 

4. Μη ασφαλισμένοι τοίχοι ή σκελετοί 

5. Ξένη ουσία στα μάτια 

6. Οι γερανοί γίνονται ασταθείς όταν οι άνεμοι ξεπερνούν τις συστάσεις των 

κατασκευαστών για ασφαλή λειτουργία. 

Αν ο αέρας είναι υπερβολικά κρύος, η ασφαλής εργασία μπορεί να επηρεαστεί από την μειωμένη 

δυνατότητα αίσθησης και λειτουργία των χεριών και των ποδιών. Η ταλαιπωρία που προκαλείται από 

το υπερβολικό κρύο μπορεί να οδηγήσει σε απροσεξία και αφηρημάδα. 

Ασφαλή Συστήματα Εργασίας 

Ο βροχερός, με ανέμους ή κρύος καιρός, δεν καθιστά απαραίτητα την εργασία κατασκευών μη ασφαλή, 

υπό την προϋπόθεση τα ασφαλή συστήματα εργασίας να μπορούν να εφαρμοσθούν. Αυτά 

περιλαμβάνουν: 

Οργάνωση εργασίας 

Αναδιοργάνωση των κατασκευαστικών εργασιών σε βροχερό καιρό, έτσι ώστε οι εργαζόμενοι να κάνουν 

περισσότερες εργασίες: 

 Κάτω από τμήματα όπου υπάρχουν καλύμματα οροφής ή σκέπασμα 

 Κάτω από προστατευμένες κατασκευές, π.χ. σκαλωσιές 

 Κάτω από προσωρινά προστατευτικά, π.χ. μουσαμάδες 

 Αφού τα βρεγμένα συστατικά στεγνώσουν 

 Σε δουλειές που ο βροχερός καιρός δεν τις καθιστά επικίνδυνες 

Παρακολουθήστε την πρόβλεψη του καιρού, έτσι ώστε να κανονίζετε εναλλακτικές εργασίες μία ή 

περισσότερες μέρες πριν. 

Βεβαιωθείτε ότι όλες οι ηλεκτρικές εφαρμογές είναι ασφαλείς. Σιγουρευτείτε ότι όλα τα ηλεκτρικά 

καλώδια βρίσκονται σε αρκετή απόσταση πάνω από το έδαφος. 
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Ελαχιστοποιείστε τις εργασίες που πρέπει να γίνουν σε ψηλά σημεία. Βεβαιωθείτε ότι παρέχονται και 

χρησιμοποιούνται τα μέτρα και ο εξοπλισμός πρόληψης έναντι των πτώσεων – ειδικά στον βροχερό ή 

με αέρα καιρό. Όπου είναι δυνατόν, προ-συνδέστε δομικά στοιχεία στο έδαφος αντί σε κάποιο ύψος. 

Όταν σχεδιάζετε μακροπρόθεσμες εργασίες, αναβάλλετε την προγραμματισμένη εργασία που μπορεί 

να επηρεαστεί από τη βροχή για πιο στεγνούς μήνες. 

Στις προκατασκευασμένες δομήσεις, μελετήστε προκαταρκτικό σχεδιασμό των σκεπασμένων οροφών, 

για να εξασφαλίσετε προστασία κατά την διάρκεια άλλων κατασκευαστικών εργασιών. 

Περιβάλλον εργασίας 

 Περιορίστε τις εργασίες σε στεγνές προστατευμένες περιοχές όταν η βροχή καθιστά τις 

εκτεθειμένες περιοχές επικίνδυνες. Βεβαιωθείτε για καλή αποχέτευση, έτσι ώστε το εργοτάξιο να 

στεγνώνει γρήγορα 

 Φροντίστε για αντλίες απορρόφησης των πλημμυρών 

 Ανεγείρετε προσωρινά σκέπαστρα, π.χ. τέντες και μουσαμάδες 

 Σε περίπτωση ανέμων, βεβαιωθείτε ότι τα λυμένα αντικείμενα και οι ημιτελείς κατασκευές 

είναι δεμένες και στερεωμένες ενάντια στις πιέσεις του ανέμου 

Ανέσεις 

 Εξασφαλίστε καταφύγια όπου θα υπάρχουν στεγνά ρούχα για να αλλαχθούν τα βρεγμένα. 

 Για τον κρύο καιρό, εξασφαλίστε ένα ζεστό καταφύγιο. 

Ενδυμασία για βροχερό καιρό 

 Τα ρούχα που προτιμούνται σε αυτές τις καιρικές συνθήκες για τις κατασκευαστικές εργασίες 

είναι αδιάβροχα παντελόνια και μπουφάν με κουκούλα (για να φοριέται με το κράνος ασφαλείας) 

 Οι μπότες και τα παπούτσια ασφαλείας θα πρέπει να έχουν σόλες που δεν γλιστράνε 

 Για εργασίες σε βρεγμένες περιοχές θα πρέπει να απαιτούνται ψηλές γαλότσες ασφαλείας. 

Κατάσταση Υγείας των Εργαζομένων 

 Η κατάσταση υγείας μερικών εργαζομένων μπορεί να μειώνει την αντοχή τους στον κρύο ή 

βροχερό καιρό. Σε τέτοιες περιπτώσεις οι εργοδότες θα πρέπει να λαμβάνουν υπ΄όψη τις 

συμβουλές των γιατρών. Οι εργοδότες είναι υπεύθυνοι για την παροχή και την συντήρηση των 

συστημάτων ασφαλείας των εργασιών σε βροχερό καιρό. Οι εργαζόμενοι καλούνται να 

συνεργασθούν στην εφαρμογή αυτών των συστημάτων. 

4.17 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Η παρούσα διαδικασία αφορά όλες τις κυκλοφοριακές και μεταφορικές δραστηριότητες της αναδόχου 

εταιρείας και των υπεργολάβων στο εργοτάξιο. 

ΣΚΟΠΟΣ 

Η εξασφάλιση της ασφαλούς κυκλοφορίας στις προσωρινές και μόνιμες οδούς και προσβάσεις 

σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς και τις ανάγκες του έργου. 

ΟΡΙΣΜΟΙ   Κανένας  

ΣΧΕΤΙΚΑ   Σχέδιο ασφάλειας της εργασίας 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 
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Το Τμήμα Εργασιακής Ασφάλειας θα είναι υπεύθυνο για την ενημέρωση της παρούσης διαδικασίας. 

Κάθε τμήμα που δραστηριοποιείται στο εργοτάξιο θα είναι υπεύθυνο για την συμμόρφωση προς την 

διαδικασία. 

Ο προϊστάμενος του τμήματος χωματουργικών εργασιών και το προσωπικό του με την συνδρομή του 

τμήματος εργασιακής ασφάλειας θα καθορίσουν το είδος των πινακίδων (όπως προειδοποίησης, 

κινδύνου, υποχρέωσης και πληροφόρησης) και τα σημεία τοποθέτησης τους εντός του οδικού δικτύου 

της περιοχής εκτέλεσης του έργου. 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Το εργοτάξιο διαιρείται σε περιοχή κεντρικών γραφείων και σε περιοχή εκτέλεσης έργων και ως εκ 

τούτου η είσοδος επιτρέπεται νονό σε εξουσιοδοτημένο προσωπικό, οχήματα και βαρέα μηχανήματα. 

Ο μηχανικός / εργοδηγός του εργοταξίου, εκτός των άλλων ευθυνών του, όπως έλεγχος κονιορτού, θα 

επιθεωρεί περιοδικά την κατάσταση της οδικής σήμανσης και θα φροντίζει για την αντικατάσταση των 

φθαρμένων πινακίδων καθώς επίσης θα ενημερώνει τον προϊστάμενο του για την ανάγκη τοποθέτησης 

νέων πινακίδων ανάλογα με τις κυκλοφοριακές συνθήκες. 

Οι υπεργολάβοι θα είναι υπεύθυνοι για την τοποθέτηση και συντήρηση της αντίστοιχης οδικής 

σήμανσης. Ο υπεργολάβος θα συμπληρώνει ένα έντυπο ενημέρωσης δύο ημέρες πριν την έναρξη 

οιασδήποτε εργασίας και θα το παραδίδει στον προϊστάμενο του τμήματος για έγκριση. 

Όλοι οι υπάλληλοι, οδηγοί, χειριστές της αναδόχου εταιρείας ή των υπεργολάβων και τρίτα πρόσωπα 

θα συμμορφώνονται αυστηρά με τα όρια ταχύτητας και τις ενδείξεις των πινακίδων οδικής σήμανσης. 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Οι γενικές αρχές που θα εφαρμοσθούν περιλαμβάνουν : 

α)  Καθορισμό μέγιστης ταχύτητας οχημάτων με πινακίδες Ρ32 

β)  Πινακίδες αναγγελίας κινδύνου, απαγόρευσης, προειδοποίησης, υποχρέωσης, πληροφόρησης, 

κ.λ.π. σύμφωνα με Κ.Ο.Κ. 

γ)  Έλεγχος κονιορτού για λόγους υγείας και κυκλοφοριακής ασφάλειας. 

δ)  Απαγόρευση κυκλοφορίας πεζών Πρόβλεψη πεζοδρόμων και διαβάσεων πεζών. 

ε)  Απαγόρευση στάθμευσης 

ζ)  Τοποθέτηση ειδικών πινακίδων και εξοπλισμού όπου υπάρχουν αυξημένες κυκλοφοριακές 

συνθήκες. 

η)  Προσωπικό που εργάζεται στο οδικό δίκτυο πρέπει να φορά ανακλαστικά γιλέκα ασφαλείας 

ώστε να διακρίνεται εύκολα από οδηγούς οχημάτων κάθε είδους. 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

Περιοδικό πρωτόκολλο 
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4.18 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΧΡΗΣΗΣ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΩΝ 

ΣΚΟΠΟΣ 

Η διαδικασία αυτή έχει εφαρμογή σε όλες τις εργασίες της εταιρείας και των υπεργολάβων της που 

σχετίζονται με την ανάπτυξη του έργου, που απαιτούν την χρήση ανυψωτικών μηχανών. 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Να εξασφαλιστεί ότι όλο το φάσμα των εργασιών που απαιτούν την χρήση ανυψωτικών μηχανών 

διεξάγονται υπό ασφαλείς συνθήκες και σύμφωνα με την ισχύουσα ελληνική, ευρωπαϊκή και διεθνή 

νομοθεσία. 

ΟΡΙΣΜΟΙ 

Ανυψωτικά μηχανήματα είναι οι οικοδομικοί γερανοί, οι γερανογέφυρες, οι αυτοκινούμενοι γερανοί, οι 

ανυψωτήρες, τα βαρούλκα, τα παλάγκα. 

ΣΧΕΤΙΚΑ 

 Π.Δ. 1073/81 άρθρα 45-71, 78, 79 

 Π.Δ. 31/90 

 Π.Δ. 305/96 

 Π.Δ. 105/95 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Το Τμήμα Ασφαλείας της εταιρείας είναι υπεύθυνο για την αναθεώρηση της παρούσας διαδικασίας όταν 

αυτό είναι αναγκαίο. 

Ο διευθυντής του Τμήματος Συντήρησης Εξοπλισμού ή / και οι ορισμένοι από αυτόν μηχανικοί είναι 

υπεύθυνοι για την υλοποίηση της διαδικασίας όσον αφορά τις ανυψωτικές μηχανές της εταιρίας. 

Οι Εκπρόσωποι των Υπεργολάβων είναι υπεύθυνοι για την υλοποίηση της διαδικασίας όσον αφορά στις 

δικές τους ανυψωτικές μηχανές. 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Εγκατάσταση ανυψωτικών μηχανών 

Το Τμήμα Συντήρησης Εξοπλισμού ή / και οι Εκπρόσωποι των Υπεργολάβων είναι υπεύθυνοι για την 

επιλογή του κατάλληλου τύπου γερανού (ανάλογα με τα προς μεταφορά φορτία, την θέση τους, κ.τ.λ.) 

τη συναρμολόγησή του σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή και την ασφάλεια του 

προσωπικού που ενεπλέκεται σε αυτές τις εργασίες. Είναι επίσης υπεύθυνοι για τον σχεδιασμό και την 

κατασκευή της βάσης στήριξης του γερανού. 

Οι ανυψωτικές μηχανές πρέπει να στηρίζονται σε ανθεκτικές επιφάνειες και η σταθερότητά τους πρέπει 

να εξασφαλίζεται. 

Στην περίπτωση των αυτοκινούμενων γερανών, οι χειριστές πρέπει να μεριμνούν για την κατάλληλη 

στήριξη του γερανού. 

Πρέπει να λαμβάνονται μέτρα προστασίας από τα εναέρια ηλεκτρικά δίκτυα που τυχόν υπάρχουν στην 

περιοχή που δουλεύουν ανυψωτικά μηχανήματα (μεταφορά του μηχανήματος, μείωση του ύψους της 

μπούμας, προστατευτικά σανιδώματα, διακοπή ρεύματος). Η εφαρμογή κάθε μέτρου προστασίας 

πρέπει να ελεγχθεί και να εγκριθεί (γραπτώς) από την Δ.Ε.Η. 
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Οι προσπελάσιμες περιοχές εντός της ακτίνας περιστροφής της υπερκατασκευής του γερανού, που 

είναι μόνιμα ή προσωρινά εγκατεστημένος, πρέπει να περιφράσσονται με τέτοιο τρόπο ώστε να 

αποφευχθεί ο κίνδυνος χτυπήματος ή σύνθλιψης των εργαζομένων από τον γερανό. 

Το μέγιστο φορτίο, η κλίση της μπούμας, το προτεινόμενο αντίβαρο, η ταχύτητα λειτουργίας και ειδικά 

σήματα κινδύνου πρέπει να είναι ορατά στον χειριστή του γερανού όταν αυτός βρίσκεται στη θέση του. 

Οι διακόπτες λειτουργίας και ασφαλείας, καθώς και τα εγχειρίδια συντήρησης και ασφαλείας πρέπει να 

είναι στην ελληνική γλώσσα. 

Οι γερανοί με τηλεσκοπικές μπούμες πρέπει να είναι εξοπλισμένοι με έναν μηχανισμό που να 

ενημερώνει κάθε στιγμή τον χρήστη, για το μήκος της μπούμας. 

Καμιά τροποποίηση ή προσθήκη δεν πρέπει να γίνεται η οποία να επηρεάζει το μέγιστο φορτίο ή την 

ασφαλή λειτουργία του εξοπλισμού χωρίς την γραπτή έγκριση του κατασκευαστή. Αν γίνει κάποια τέτοια 

αλλαγή, το μέγιστο φορτίο λειτουργίας και συντήρησης, πρέπει  να ενημερωθούν. Σε καμία περίπτωση 

δεν πρέπει να μειωθεί ο αρχικός συντελεστής ασφαλείας του εξοπλισμού. 

Πληροφορίες και απαιτήσεις σχετικά με την εγκατάσταση οικοδομικών γερανών, επισυνάπτονται στο 

Συνημμένο 1. 

Χειρισμός - Λειτουργία 

Κάθε στιγμή πρέπει οι χειριστές να έχουν πλήρη ορατότητα της φόρτωσης, εκφόρτωσης, ανύψωσης και 

μεταφοράς φορτίων. Αν αυτό δεν είναι δυνατόν, ένας έμπειρος κουμανταδόρος πρέπει να βρίσκεται σε 

διαρκή επικοινωνία με τον χειριστή του γερανού, είτε οπτικώς με κινήσεις των χεριών (Π.Δ. 105/95), είτε 

ακουστικώς μέσω ασυρμάτου.  

Στο Συνημμένο 2 επισυνάπτεται ένας κατάλογος επικίνδυνων ενεργειών που πρέπει να αποφεύγονται 

κατά τον χειρισμό γερανών. Οι χειριστές πρέπει να μεριμνούν ώστε : 

 Να μην βρίσκονται εργαζόμενοι κάτω από αιωρούμενα φορτία. 

 Το βάρος του ανυψούμενου φορτίου να μην υπερβαίνει το επιτρεπτό όριο ασφαλείας, να 

κατανέμεται ομοιόμορφα στα σαμπάνια και η αιώρησή του να γίνεται με ασφάλεια. 

 Ο εξοπλισμός ανάρτησης να είναι σε καλή κατάσταση. 

 Τα ειδικά δοχεία για την μεταφορά χύδην υλικών να είναι ισχυρής κατασκευής και να είναι 

ενισχυμένα με ταινίες από έλασμα σιδήρου στα κρίσιμα σημεία. Απαγορεύεται η χρήση κιβωτίων 

και κάδων αμφιβόλου αντοχής (π.χ. βαρέλια καυσίμων). 

 Να αποφεύγονται οι έντονες φορτίσεις από έντονες φορτίσεις από απότομες αναπηδήσεις του 

κεντρικού συρματόσχοινου του γερανού κατά την ανύψωση ή το κατέβασμα φορτίων. 

 Το κεντρικό συρματόσχοινο του γερανού να είναι πάντα κατακόρυφο. 

 Σε υψηλές ταχύτητες ανέμου να σταματάει ο χειρισμός του γερανού. 

 Όταν σταματούν οι εργασίες στο τέλος της μέρας, ο γερανός πρέπει να ακινητοποιείται (τα φρένα 

στάθμευσης πρέπει να κλειδώνονται). 

 Να μην εγκαταλείπονται οι γερανοί με φορτία σε αιώρηση. 

 Η μπούμα των αυτοκινούμενων γερανών να μαζεύεται και να χαμηλώνει όταν αυτοί μεταφέρονται 

σε άλλο σημείο του εργοταξίου. 

 Να μην παραμένει προσωπικό πάνω σε άγκιστρα ή φορτία. 

Έλεγχος - Συντήρηση 
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Πρέπει να γίνεται εκτενής έλεγχος όλων των γερανών (κινητών και ακίνητων) από έναν αρμόδιο φορέα 

Ελέγχου Πιστοποίησης αναγνωρισμένου από το Υπουργείο Ανάπτυξης της Ελλάδος, πριν από την 

έναρξη των εργασιών. Σε περίπτωση που δεν βρεθεί κανένα ελάττωμα στον γερανό μπορεί να εκδοθεί 

πιστοποιητικό που να δηλώνει ότι ο γερανός επιθεωρήθηκε και εγκρίθηκε ασφαλής. Το πιστοποιητικό 

αυτό ισχύει για έναν χρόνο, οπότε πρέπει να επαναληφθεί ο έλεγχος. 

Κάθε φορά που ένας σταθερός γερανός μεταφέρεται σε μία νέα θέση, απαιτείται η έκδοση νέου 

πιστοποιητικού. 

Όλοι οι αναφερθέντες έλεγχοι πρέπει να καταχωρούνται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφαλείας του 

εργοταξίου. Οι αυτοκινούμενοι γερανοί πρέπει επίσης να φέρουν ειδική πινακίδα κυκλοφορίας. 

Το Τμήμα Συντήρησης Εξοπλισμού της εταιρείας πρέπει να διατηρεί αρχειοθετημένα τα πιστοποιητικά 

ελέγχου όλων των γερανών της εταιρείας. 

Οι Υπεργολάβοι πρέπει να υποβάλλουν τα πιστοποιητικά των γερανών τους στο Τμήμα Συντήρησης 

Εξοπλισμού και Ασφαλείας της εταιρείας. Πρέπει επίσης να τα διατηρούν αρχειοθετημένα στα γραφεία 

τους στο εργοτάξιο, ώστε να είναι διαθέσιμε για τους Μηχανικούς Εργοταξίου και Ασφαλείας της 

εταιρείας, τις ελεγκτικές αρχές και όλους όσους έχουν νόμιμο συμφέρον. 

Επιπλέον, το Τμήμα Συντήρησης Εξοπλισμού ή οι Εκπρόσωποι των Υπεργολάβων πρέπει να 

αναθέσουν σε ένα αρμόδιο άτομο (π.χ. τον χειριστή) να κάνει περιοδικούς ελέγχους των ανυψωτικών 

μηχανών και του εξοπλισμού τους (τύμπανα, τροχαλίες, εξοπλισμός ανάρτησης) πριν και κατά τη χρήση 

τους, ώστε να διασφαλιστεί ότι βρίσκονται σε ασφαλή λειτουργική κατάσταση. Όλες οι ελλείψεις πρέπει 

να αποκατασταθούν, τα ελαττωματικά μέρη να διορθωθούν ή να αντικατασταθούν, πριν από την 

συνέχιση των εργασιών. Οι έλεγχοι αυτοί πρέπει να καταγραφούν σε ένα ειδικό βιβλίο που ονομάζεται 

: «Βιβλίο Συντήρησης Γερανών», το οποίο πρέπει να φυλάσσεται στο εργοτάξιο. 

Οι ακόλουθοι περιοδικοί έλεγχοι πρέπει να καταγράφονται στο βιβλίο που αναφέρθηκε : 

α) Περιοδική συντήρηση σύμφωνα με τις προδιαγραφές και οδηγίες του      κατασκευαστή. 

β)  Μηνιαίος έλεγχος συρματόσχοινων. 

γ)  Ημερησίως έλεγχος του δείκτη μέγιστου επιτρεπόμενου φορτίου, των φρένων, των αυτόματων 

διακοπτών, του εξοπλισμού ανάρτησης (συρματόσχοινα, σαμπάνια, σχοινιά, αλυσίδες, άγκιστρα, 

γλώσσες αγκίστρων). 

δ)  Ετήσιος έλεγχος από αρμόδια εταιρεία. 

ε)  Έλεγχος μετά από κάθε νέα εγκατάσταση, βλάβη, αντίξοες καιρικές συνθήκες. 

Τα σημεία β, δ, ε πρέπει να καταγραφούν στο Ημερολόγιο Μέτρων ασφαλείας. 

Πριν από την έναρξη εργασιών επισκευής, συντήρησης, λίπανσης, καθαρισμού ή ρύθμισης, πρέπει να 

διακόπτεται η λειτουργία των ανυψωτικών μηχανών και να αποσυνδέονται από την πηγή ηλεκτρικού 

ρεύματος. Η ακινησία τους θα εξασφαλίζεται διά μανδαλώσεως και τοποθέτησης απαγορευτικών 

πινακίδων επί των χειριστηρίων πινάκων και συστημάτων εκκινήσεως. 

 

Άδειες Χειριστών 

Οι χειριστές ανυψωτικών μηχανών πρέπει να είναι πάνω από 18 χρονών και να έχουν την απαιτούμενη 

άδεια που προβλέπεται από το Π.Δ. 31/90. 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΡΓΟ: «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΟΛΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ» 

52 

Οι άδειες των χειριστών της εταιρείας πρέπει να αρχειοθετούνται στο Τμήμα Προσωπικού. Οι 

Εκπρόσωποι των Υπεργολάβων πρέπει να υποβάλλουν τις άδειες των χειριστών τους στο Τμήμα 

Συντήρησης Εξοπλισμού και Ασφαλείας της εταιρείας. 

Κάθε χειριστής γερανού πρέπει να φέρει διαρκώς αντίγραφο της άδειάς του, το οποίο θα υποδεικνύει 

κατά τους ελέγχους. 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

 Βιβλίο Συντήρησης Γερανών. 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ 

 ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 1 : Πληροφορίες για την Εγκατάσταση Οικοδομικών Γερανών. 

 ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 2 : Επικίνδυνες ενέργειες κατά την λειτουργία ανυψωτικών μηχανών. 
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 1 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΓΕΡΑΝΩΝ 

 

Εγκατάσταση ενός οικοδομικού γερανού 

Ο γερανός πρέπει να ανεγερθεί σε έδαφος και βάση επαρκούς αντοχής. Η επιλεγείσα θέση 

ανέγερσης πρέπει να εξασφαλίζει την τήρηση ορισμένων αποστάσεων : 

 Να τηρείται απόσταση 60 εκατοστών μεταξύ σταθερών αντικειμένων και κινητών 

στοιχείων του γερανού στην περιοχή κυκλοφορίας του προσωπικού. 

 Να προβλέπεται ελεύθερο ύψος 2 μέτρων μεταξύ των κινητών στοιχείων του γερανού και 

της κορυφής των υποκείμενων κατασκευών. 

Πρέπει επίσης να συνυπολογίζονται οι παραμορφώσεις του μηχανήματος κατά την λειτουργία 

του και να εξασφαλίζεται μία απόσταση 2 μέτρων μεταξύ του άκρου του μέγιστου μήκους της 

μπούμας και κάθε πιθανού εμποδίου (στοιχεία του έργου, προσόψεις γειτονικών κτιρίων, 

κ.τ.λ.). 

Όταν ο γερανός εγκαθίσταται σε σιδηροτροχιές, πρέπει να πληρούνται οι ακόλουθοι όροι: 

 

1. Οι τροχιές κινήσεώς τους πρέπει να είναι τοποθετημένες σε οριζόντιο επίπεδο και πλήρως 

στερεωμένες. Πρέπει να είναι εφοδιασμένες στα άκρα της διαδρομής τους με αναστολείς, 

να εκτείνονται και πέρα από το πέρας των εμποδίων της διαδρομής κατά μήκος επαρκές, 

προς εξασφάλιση αποδεκτής διανομής του βάρους των μηχανημάτων στο έδαφος 

συμπεριλαμβανομένης και της προσκρούσεως επί των εν λόγω εμποδίων πέρατος. Το 

μήκος προεκτάσεως δεν πρέπει να είναι μικρότερο του 1 μέτρου. 

2. Οι τροχιές κινήσεως κυλιόμενου γερανού απαγορεύεται να χρησιμοποιούνται ως σημεία 

αγκυρώσεώς του. 

3. Οι σιδηροτροχιές επί των οποίων κινείται γερανός πρέπει να : 

α)  Στηρίζονται επί επαρκώς σταθερές επιφάνειες προς αποφυγή κάμψεώς τους. 

β)  Έχουν επαρκή διατομή και ομαλή άνω επιφάνεια. 

γ)  Ενώνονται με αρμοκαλύπτρια ή διπλούς ακροσυνδέσμους.  

δ)  Στερεώνονται ασφαλώς επί των στρωτήρων ή του φορέα 

ε)  Έχουν ακτίνα καμπυλότητας στα καμπύλα τμήματά τους επαρκή ώστε να μην υπάρχει 

κίνδυνος εκτροχιασμού. 

 

Επιπλέον οι οικοδομικοί γερανοί πρέπει να διαθέτουν : 

α) Σύστημα μείωσης των κραδασμών των προκαλούμενων είτε στο τέλος της διαδρομής, 

είτε από σύγκρουση, είτε από απότομη πέδηση. 

β) Ισχυρές λιθοκαθαριστικές διατάξεις για την απελευθέρωση των τροχών από 

λιθοσυντρίμματα και τυχόν εγκαταλελειμμένα αντικείμενα. 

γ) Μέσα υποστηρίξεως, τροχοπεδήσεως, προσδέσεως, ικανά διά την πλήρη 

ακινητοποίηση των έστω και υπό συνθήκες ισχυρών ανεμοπιέσεων. 
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Εγκατάσταση δύο ή περισσότερων οικοδομικών γερανών 

Όταν δύο γερανοί είναι εγκατεστημένοι κοντά ο ένας με τον άλλον, ο κίνδυνος πρόσκρουσης 

μεταξύ σταθερών και κινητών τμημάτων και των δύο γερανών μετριάζεται όταν παίρνονται τα 

ακόλουθα μέτρα : 

1. Η ελάχιστη απόσταση ανάμεσα στις δύο κολώνες των γερανών να είναι τουλάχιστον ίση με 

το μήκος της χαμηλότερης μπούμας επαυξημένη κατά 2 μέτρα, σε περίπτωση που η 

χαμηλότερη αυτή μπούμα ενδέχεται να κινηθεί προς την κολώνα του άλλου γερανού. 

2. Η κατακόρυφη απόσταση μεταξύ των χαμηλότερων στοιχείων του ενός γερανού (άγκιστρο 

στην άνω θέση ή το υπερυψωμένο αντίβαρο του γερανού) και των υψηλότερα 

ευρισκόμενων στοιχείων του άλλου γερανού να είναι τουλάχιστον 2 μέτρα. 

3. Στην περίπτωση γερανών των οποίων επικαλύπτονται οι εργασίες : 

 Είτε να εξασφαλίζεται ότι το συρματόσχοινο ανύψωσης του υψηλότερου γερανού δεν 

μπαίνει στον χώρο που κινούνται τα στοιχεία του χαμηλότερου γερανού. Στην 

περίπτωση αυτή ο χαμηλότερος έχει προτεραιότητα απέναντι στον υψηλότερο. 

 Είτε να εξασφαλίζεται ότι η μπούμα του χαμηλότερου γερανού δεν μπορεί να μπει μέσα 

στο χώρο που εξυπηρετείται από το άγκιστρο του υψηλότερου γερανού. Στην 

περίπτωση αυτή ο υψηλότερος γερανός έχει προτεραιότητα απέναντι στον 

χαμηλότερο. 

4. Όλες οι αποστάσεις που τηρούνται κατά την εγκατάσταση ενός γερανού ισχύουν και για 

κάθε γερανό αυτής της περίπτωσης. 

 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 2 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΝΥΨΩΤΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΩΝ 

Απαγορεύονται οι ακόλουθες ενέργειες ως επικίνδυνες : 

1. Η μεταφορά - ανύψωση προσωπικού με μηχανήματα ανυψώσεως υλικών. 

2. Η αναρρίχηση προσωπικού επί κατακόρυφων τροχιών ή ικριωμάτων μηχανημάτων, 

εκτός αν αυτά ακινητοποιηθούν και απαγορευτεί η κίνησή τους. 

3. Ο ανεφοδιασμός του μηχανήματος με καύσιμα ή η πραγματοποίηση επισκευών 

στοιχείων του, χωρίς το μηχάνημα να είναι σε πλήρη στάση και με τους κινητήρες εκτός 

λειτουργίας και εξασφαλισμένους έναντι τυχαίας λανθασμένης εκκινήσεως. 

4. Η ελευθέρα αιώρηση φορτίου (χρήση σχοινιού οδηγού). 

5. Ανύψωση με άνισα σκέλη σαμπάνια. 

6. Η ανύψωση - κατέβασμα φορτίων, απότομα ή με μεγάλη ταχύτητα ή απότομη πέδηση. 

7. Η χρήση φθαρμένων σαμπανιών, συρματόσχοινων και ακατάλληλων αγκίστρων. 

8. Μη κατακόρυφη ανύψωση. 

9. Η υπερφόρτωση των ανυψωτικών μηχανών. 

10. Η μεταφορά φορτίου προσδεδεμένου χαλαρώς ή επαρκώς. 

11. Η ανύψωση ή απόθεση φορτίων πέραν της προβολής του βραχίονος του μηχανήματος 

(λοξό τράβηγμα). 
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12. Η παραμονή εργαζομένων κάτω από αιωρούμενα φορτία, συμπεριλαμβανομένου και 

του κουμανταδόρου, ο οποίος πρέπει να βρίσκεται σε ασφαλή θέση. 

13. Η παραμονή εργαζομένων πλησίον συρματόσχοινων και σχοινιών υπό τάση. 

4.19 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ    ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ 
ΜΕΣΩΝ 

 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Η παρούσα διαδικασία εφαρμόζεται σε όλες τις εγκαταστάσεις, κτίρια, γραφεία, χώρους 

εργασίας του έργου που κατασκευάζεται από την Εταιρεία και τους Υπεργολάβους της. 

ΣΚΟΠΟΣ 

Να εξασφαλιστεί ότι σε περίπτωση πυρκαγιάς, όλα τα μέσα πυρόσβεσης και πυροπροστασίας 

είναι διαθέσιμα και εγκατεστημένα σύμφωνα με τους Ελληνικούς κανονισμούς. 

ΟΡΙΣΜΟΙ 

Η πυρόσβεση στο έργο θα βασίζεται στην χρήση φορητών πυροσβεστήρων όλων των τύπων, 

συστημάτων πυρανίχνευσης όπου είναι δυνατόν, δικτύου πυροσβεστικού ύδατος με 

πυροσβεστικούς κρουνούς και φωλιές καθώς και ενός πυροσβεστικού οχήματος ύδατος που 

είναι διαθέσιμο στο εργοτάξιο. 

ΣΧΕΤΙΚΑ 

 Γενικό Σχέδιο Ασφαλείας  

 Π.Δ. 7/Φ1/4817/90 G.G. 188 B 

 Π.Δ. 71/88 G.G. 31 A 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Το Τμήμα Ασφαλείας θα είναι υπεύθυνο για την ενημέρωση της παρούσας διαδικασίας. Οι 

Επικεφαλής των Τμημάτων και / ή Εκπρόσωποι Υπεργολάβων θα είναι υπεύθυνοι για την 

σύνταξη Σχεδίου Πυρασφάλειας του χώρου εργασίας της ευθύνης τους. 

Ο Επικεφαλής του Τμήματος Γενικής Διοίκησης θα είναι υπεύθυνος για το σχέδιο των 

Κεντρικών Γραφείων. 

Το προσωπικό του Πυροσβεστικού Τμήματος του Εργοταξίου θα είναι υπεύθυνο για την 

επιθεώρηση των πυροσβεστήρων της εταιρείας. Οι Υπεργολάβοι θα είναι υπεύθυνοι για την 

Επιθεώρηση των πυροσβεστήρων τους και θα εφαρμόζουν αυστηρά την κατωτέρω διαδικασία. 

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Σύστημα πυροπροστασίας 

Για κάθε κτίριο, χώρο ή εγκατάσταση, θα εκπονηθεί μελέτη πυροπροστασίας, με την ευθύνη 

κάθε Επικεφαλής Τμήματος, σύμφωνα με τους Ελληνικούς Κανονισμούς και θα υποβληθεί στην 

Πυροσβεστική Υπηρεσία για έγκριση. 

Η μελέτη θα περιλαμβάνει : 

 Αριθμό, τύπο και θέση των φορητών πυροσβεστήρων. 

 Αριθμό, τύπο και θέση των μόνιμων συστημάτων πυρόσβεσης. 

 Δίκτυα ύδατος. 

 Εξόδους κινδύνου. 
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 Μέτρα Πυρασφάλειας. 

 Ομάδες Πυρόσβεσης και καθήκοντά τους. 

Αντίγραφο του σχεδίου θα δοθεί στο Τμήμα Πυρόσβεσης του Εργοταξίου καθώς και στο Τμήμα 

Ασφαλείας. 

 

Μέσα Πυρόσβεσης 

Όλοι οι τύποι πυροσβεστήρων θα ελέγχονται περιοδικά για να εξακριβωθεί ότι είναι διαθέσιμοι 

και σε λειτουργία όποτε χρειαστεί. Η συχνότητα, το είδος του ελέγχου και το άτομο που είναι 

επιφορτισμένο με την Επιθεώρηση αναφέρονται στον Πίνακα (Συνημμένο 1) σύμφωνα με τον 

τύπο του πυροσβεστικού μέσου. 

Για κάθε φορητό πυροσβεστήρα ή μόνιμο πυροσβεστικό σύστημα θα τηρείται ένα «Φύλλο 

Ελέγχου Πυροσβεστικών Μέσων» (Συνημμένο 2). Το Πυροσβεστικό Τμήμα του εργοταξίου θα 

δώσει κωδικούς αριθμούς σε όλο τον πυροσβεστικό εξοπλισμό και θα είναι υπεύθυνο για την 

τήρηση και ενημέρωση του Μητρώου Πυροσβεστήρων. Στο Μητρώο αυτό θα καταγράφονται 

όλες οι επιθεωρήσεις και εργασίες συντήρησης που έγιναν στο συγκεκριμένο πυροσβεστικό 

σύστημα και θα υπογράφονται από τον Επιθεωρητή του Εργοταξίου ή τον προμηθευτή. 

Το Προσωπικό του Πυροσβεστικού Τμήματος του Εργοταξίου και οι Αντιπρόσωποι των 

Υπεργολάβων είναι υπεύθυνοι για την απλή Επιθεώρηση όλων των πυροσβεστικών 

συστημάτων και για την συμπλήρωση του «Φύλλου Ελέγχου Πυροσβεστικών Μέσων». Ο 

προμηθευτής είναι υπεύθυνος για την λεπτομερή επιθεώρηση των πυροσβεστήρων καθώς και 

για την επιθεώρηση και τις δοκιμές υψηλού επιπέδου όπως περιγράφονται στο Συνημμένο 1.  

Σε περίπτωση που κατά την διάρκεια των ανωτέρω ελέγχων διαπιστωθεί κάποια παράληψη, 

ελάττωμα, παρατυπία, βλάβη ή φθορά ή ο πυροσβεστήρας βρεθεί πως έχει ήδη 

χρησιμοποιηθεί, τότε ο πυροσβεστήρας θα αποστέλλεται για αναγόμωση, με ευθύνη των 

Επικεφαλής Τμημάτων και / ή των Εκπροσώπων των Υπεργολάβων. 

 

Τύποι Μέσων Πυρόσβεσης 

 Πυροσβεστικοί Κρουνοί 

 Πυροσβεστικό Όχημα Magirus 

 Συρόμενο βυτιοφόρο Ύδατος / Αφρού 

 Φορητοί Πυροσβεστήρες Ξηράς Σκόνης, 3-6-12-50-100 kg 

 Φορητοί Πυροσβεστήρες CO2 6 kg 

 Φορητοί Πυροσβεστήρες Αέρος / Αφρού 6-10-50 kg 

 Πυροσβεστήρες Halon 1301, 3-6-30 kg 

 Πυροσβεστήρες Halon 1211 1.5-3-4-6-12-25 kg 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

 Μητρώο Πυροσβεστήρων 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ 

 Συνημμένο 1 : Πρόγραμμα Επιθεώρησης Πυροσβεστήρων  

 Συνημμένο 2 : Φύλλο Επιθεώρησης Πυροσβεστικών Μέσων  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΡΓΟ: «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗΣ ΣΤΟ ΤΟΛΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ» 

57 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 1 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ 

       
ΕΙΔΟΣ 
ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ 

ΑΠΛΗ 
ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ 

ΛΕΠΤΟΜΕΡΗ
Σ 

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣ
Η 

ΓΟΜΩΣΗ 
ΑΝΑΓΟΜΩΣΗ 

ΔΟΚΙΜΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 

ΔΟΚΙΜΗ 
ΑΝΤΟΧΗΣ 

 ΠΑΡΑΔΟΣ
Η 

Σκόνη, CO2  Σκόνη, CO2 Σκόνη, CO2 Σκόνη, CO2 

  Αφρός, HALON  Αφρός, 
HALON 

Αφρός, 
HALON 

Αφρός, 
HALON 

       
       
 2 ΜΗΝΕΣ Σκόνη, CO2     
  Αφρός, HALON     
       
       
 6 ΜΗΝΕΣ  Σκόνη, CO2    
   Αφρός, 

HALON 
   

       
       
 1 ΕΤΟΣ   Σκόνη, CO2   
    Αφρός, 

HALON 
  

       
       
 4 ΕΤΗ    Αφρός  
       
       
 5 ΕΤΗ    CO2 CO2 
       
       
 10 ΕΤΗ    CO2 CO2 
      Αφρός, 

HALON 
 ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ 
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ - 

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΙ 
ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΗΣ – 

ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΜΕΝΟ 
ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ 
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 2 
ΦΥΛΛΟ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ 

 
ΦΥΛΛΟ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 

ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ:  ΕΙΔΟΣ :  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ:  ΚΑΤΑΚΣΕΥΑΣΤΗΣ:  
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ:  ΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑ:  
ΘΕΣΗ:  ΚΩΔΙΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ:  
ΕΤΟ
Σ 

ΜΗΝΑ
Σ 

ΑΠΛΗ 
ΕΠΙΘΕΩΡΗΣ

Η 

ΛΕΠΤΟΜΕΡ
ΗΣ 

ΕΠΙΘΕΩΡΗΣ
Η 

ΑΝΑΓΟΜΩΣ
Η 

ΔΟΚΙΜΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Σ 

ΔΟΚΙΜΗ 
ΑΝΤΟΧΗ

Σ 

2017 1      
 2      
 3      
 4      
 5      
 6      
 7      
 8      
 9      
 10      
 11      
 12      
2018 1      
 2      
 3      
 4      
 5      
 6      
 7      
 8      
 9      
 10      
 11      
 12      

 

4.20 ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Οι παραδοσιακές μέθοδοι εκτέλεσης των τεχνικών έργων εγκαταλείπονται και η εκμηχάνιση 

των έργων προχωρεί με γοργά βήματα, έχοντας ήδη προσεγγίσει έναν ικανοποιητικό βαθμό 

στα μεγάλα ιδιωτικά και δημόσια έργα. 

Οι Συμβάσεις εκτέλεσης τεχνικών έργων του Δημόσιου τομέα αναφέρουν ως απαραίτητη 

προϋπόθεση τη διάθεση του απαραίτητου εξοπλισμού εκ μέρους του Αναδόχου του έργου. Ο 

εξοπλισμός ποικίλει ανάλογα με το είδος των εργασιών, το μέγεθός τους και την ιδιαίτερη 

δυσκολία τους (τοπικές συνθήκες), με εξαίρεση των τυπικό εξοπλισμό ο οποίος απαιτείται για 

τη μεταφορά υλικών και προσωπικού – ο οποίος επίσης ποικίλει. 

Οι μηχανές εφευρέθηκαν και χρησιμοποιούνται για να λύνουν προβλήματα. Δυστυχώς, η κακή 

χρήση, ο ακατάλληλος χειρισμός και η πλημμελής συντήρηση σε συνδυασμό με εξωγενείς 

παράγοντες ως προς το μηχάνημα και τον χειριστή, γίνονται αιτία ατυχημάτων. 
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Σημεία προσοχής 

 Ένα μηχάνημα πρέπει να χρησιμοποιείται μόνον για την εργασία(-ες) που έχει 

κατασκευασθεί 

 Απαγορεύεται η υπερφόρτωση μηχανήματος 

 Μόνον αδειούχοι χειριστές επιτρέπεται να χειρίζονται τα μηχανήματα 

 Η άδεια των χειριστών πρέπει να είναι σε ισχύ 

 Απαγορεύεται η χρήση ερπυστριοφόρων μηχανημάτων σε άσφαλτο 

 Η συντήρηση και η τήρηση καρτέλας (βιβλίου) συντήρησης για κάθε μηχάνημα είναι 

υποχρεωτική 

 Απαγορεύονται οι αυτοσχεδιασμοί στη χρήση και συντήρηση του μηχανήματος 

 Όλα τα μηχανήματα πρέπει να είναι εφοδιασμένα με πυροσβεστήρα και φαρμακείο 

 Όλα τα συστήματα ασφαλείας πρέπει να λειτουργούν καλώς 

 Ο εξοπλισμός των ανυψωτικών μηχανημάτων πρέπει να αναγράφει το φορτίο 

ανύψωσης 

 Πιστοποιητικό ανυψωτικής ικανότητας απαιτείται για όλους τους γερανούς 

 Η θέση του μηχανήματος δεν πρέπει να είναι επισφαλής για το ίδιο και για τρίτους 

 Όλα τα Μ.Ε. πρέπει να είναι εφοδιασμένα με άδεια λειτουργίας και πινακίδα «ΜΕ» 

 Η καρότσα των αυτοκινήτων φορτηγών πρέπει να είναι σκεπασμένη όταν 

μεταφέρεται άμμος ή 3Α 

 Η επιθεώρηση των ανυψωτικών μηχανημάτων είναι υποχρεωτική και πρέπει να 

καταγράφεται 

 Ειδικά μέτρα πρέπει να λαμβάνονται λόγω εναέριων αγωγών ενέργειας και 

τηλεπικοινωνιών 

 Προσοχή στα υπόγεια δίκτυα κατά την εκσκαφή τάφρων 

 Ο εξοπλισμός ανύψωσης (σαμπάνια, ιμάντες, συρματόσχοινα) πρέπει να είναι σε 

καλή κατάσταση. Η επιθεώρησή του είναι υποχρεωτική πριν από τη χρήση του. 

4.21 ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΦΟΡΤΙΩΝ 

Η ανύψωση και η μεταφορά φορτίων στα εργοτάξια κατά κανόνα γίνονται με χρήση μηχανικών 

μέσων (γερανοί, παλάγκα, βαρούλκα κλπ.) εν τούτοις εξακολουθούν να υπάρχουν περιπτώσεις 

που γίνονται χειρωνακτικά. 

Οι χειρωνακτικές εργασίες (ανύψωση, μεταφορά, έλξη, ώθηση ή απόθεση φορτίων), έχουν ως 

συνήθεις συνέπειες: 

 Κόπωση των εργαζομένων 

 Καταπόνηση της σπονδυλικής στήλης 

 Ατυχήματα 

 Καθυστέρηση της παραγωγής 

 

Για να γίνει αντιληπτό το μέγεθος του προβλήματος κατά την χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, 

αρκεί να αναφερθεί ότι στη Μ. Βρετανία το 12,5% των εργατικών τραυματισμών οφείλεται στην 
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υπερπροσπάθεια των εργαζόμενων. Από αυτούς τους τραυματισμούς, το 74% προκλήθηκε 

κυρίως από ανύψωση φορτίων, ενώ ως συνέπεια αυτών το 61% των εργαζομένων παρουσίασε 

σοβαρά προβλήματα στη μέση. 

Η χρήση μηχανικών μέσων κάνει την εργασία πιο εύκολη και πιο αποδοτική, παρόλο που σε 

ορισμένες περιπτώσεις μπορούν να προκληθούν ατυχήματα όπως όταν η λειτουργία του 

μηχανήματος δεν είναι καλή ή όταν δεν τηρούνται οι κανόνες ασφαλείας κατά τη χρήση του. 

 

Σημεία προσοχής: 

 Η διακίνηση φορτίων με μηχανικά μέσα πρέπει να προτιμάται σε σχέση με την 

χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, όπου είναι εφικτή. 

 Απαραίτητη είναι η εκ του νόμου πρόληψη των πιθανών ατυχημάτων που μπορούν 

να προκληθούν κατά την εργασία. Πρέπει να υπάρχει όμως και προληπτικός σχεδιασμός 

κανόνων από τον εργοδότη για την αποφυγή τυχαίων συμβάντων, όπως και η κατάλληλη 

οργάνωση των θέσεων εργασίας. 

 Πρέπει να τηρούνται οι βασικοί κανόνες που διέπουν την ασφαλή λειτουργία και 

χρήση των μηχανικών μέσων (συσκευές ανύψωσης, οχήματα, χωματουργικά 

μηχανήματα κ.τ.λ.). 

 Πρέπει να προβλέπονται κατά περίπτωση προληπτικά μέτρα ασφαλείας για την 

χειρωνακτική διακίνηση φορτίων, προκειμένου να αποφεύγονται τυχόν μελλοντικά 

ατυχήματα. 

 

Α. Οδηγίες για Ασφαλή Ανύψωση Φορτίων 

Η ανύψωση φορτίων είναι μία ιδιαίτερα επικίνδυνη εργασία και από τις συχνότερες αιτίες 

πρόκλησης ατυχημάτων. Γι΄ αυτό, εφάρμοσε τις παρακάτω οδηγίες: 

 

1. Έλεγξε εάν οι αρτάνες που χρησιμοποιείς (συρματόσχοινα, αλυσίδες, φασκιές ή 

σκοινιά) είναι σε καλή κατάσταση και ότι ο γάντζος διαθέτει ασφάλεια. Αν 

διαπιστώσεις φθορές ή κάποιο ελάττωμα ανάφερέ το αμέσως στον προϊστάμενό σου 

ώστε να αντικατασταθεί. 

2. Γενικά να αποφεύγεις να χρησιμοποιείς αρτάνες από ινώδες σχοινί γιατί η αντοχή 

του ποικίλει σημαντικά, ανάλογα με το υλικό που είναι κατασκευασμένο. 

3. Αν διαπιστώσεις ότι ο χειριστής του ανυψωτικού μηχανήματος δεν είναι 

κάτοχος άδειας ή αντιληφθείς ότι ο χειριστής δεν βρίσκεται σε καλή φυσική 

κατάσταση λόγω κατανάλωσης οινοπνευματωδών ποτών, χρήσης φαρμάκων ή 

κάποιου εμφανούς προβλήματος υγείας ανάφερέ το αμέσως στον προϊστάμενό σου 

4. Μην χρησιμοποιείς αυτοσχεδιασμούς κατά την πρόσδεση του φορτίου όπως 

συρματόσχοινα, σχοινιά ή αλυσίδες που έχουν δεθεί κόμβο για να κοντύνουν, αλλά 

κατάλληλα ναυτικά κλειδιά 
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5. Εάν αναρτάς κάποιο φορτίο που αποτελείται από επί μέρους τμήματα φρόντισε να 

είναι δεμένα σωστά και ασφαλισμένα για να αποφύγεις την πτώση τους από τυχαία 

κίνηση. Να ζητάς πάντα από τον προϊστάμενό σου να ελέγχει την ανάρτηση 

6. Να χρησιμοποιείς γάντια για την προστασία των χεριών σου από αιχμηρές γωνίες του 

φορτίου ή από θραυσμένα σύρματα του συρματόσχοινου 

7. Κατά την ανάρτηση φορτίου με σχοινιά ή φασκιές να φροντίζεις πριν την χρήση τους 

να μην είναι στριμμένα 

8. Η αρτάνη πρέπει να εφαρμόζεται στη βάση του αγκίστρου και όχι στην μύτη του, 

ώστε να αποφεύγεται η ακούσια μετατόπιση του φορτίου κατά την ανύψωση 

9. Τα φορτία πρέπει να ανυψώνονται πάντα κατακόρυφα 

10. Απαγορεύεται η οποιαδήποτε επαφή με διακινούμενο φορτίο πριν αυτό εδρασθεί και 

ακινητοποιηθεί με ασφάλεια στον χώρο μεταφοράς του. Να χρησιμοποιείς «αέρηδες» 

(2 σχοινιά) για την καθοδήγηση του φορτίου κατά την ανύψωση και την μετακίνησή 

του 

11. Μην στέκεσαι κάτω από ανυψωμένο φορτίο και φρόντισε πάντα να σε βλέπει ο 

χειριστής 

12. Αν ο χειριστής δεν έχει καλή ορατότητα σε κάποιο σημείο της διαδρομής του φορτίου 

ή προσωπικού εργασίας, πρέπει να υπάρχει έμπειρος κουμανταδόρος για να τον 

καθοδηγήσει. Κανένας, εκτός από τα πρόσωπα που έχουν την κατάλληλη εμπειρία 

και εκπαίδευση, δεν πρέπει να κάνει σήματα καθοδήγησης στους χειριστές 

ανυψωτικών μηχανημάτων 

13. Να αποφεύγεις να εργάζεσαι ή να κινείσαι μέσα στην ακτίνα δράσης του γερανού 

14. Οι εργασίες πρέπει να διακόπτονται εάν υπάρχουν αντίξοες συνθήκες, όπως 

δυνατός άνεμος, κακή ορατότητα, βροχή κλπ. 

15. Απαγορεύεται αυστηρά στο προσωπικό να μετακινείται αναρτημένο σε 

συρματόσχοινα, άγκιστρα, κάδους, περόνες, μπούμες, ή πάνω σε φορτία 

 

Β. Οδηγίες για Ασφαλή Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίων 

Η χειρωνακτική διακίνηση φορτίων είναι από τις συχνότερες αιτίες πρόκλησης ατυχημάτων 

και βλάβης της υγείας. Γι΄ αυτό εφάρμοσε τις παρακάτω οδηγίες: 

 

1. Να χρησιμοποιείς φόρμα εργασίας χωρίς ελεύθερα άκρα που μπορεί να 

σκαλώσουν κάπου την ώρα της μεταφοράς 

2. Να χρησιμοποιείς γάντια εργασίας και υποδήματα ασφαλείας με μεταλλική 

προστασία δακτύλων και αντιολισθητική σόλα 

3. Όταν το φορτίο είναι βαρύ ζήτησε βοήθεια από δεύτερο άτομο. Η χειρωνακτική 

μεταφορά φορτίων κρύβει πολλούς κινδύνους 

4. Κατά την ανύψωση φορτίων πρέπει να εφαρμόζεις τις ακόλουθες αρχές: 

 η σπονδυλική στήλη πρέπει να βρίσκεται σε όρθια στάση 
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 τα πόδια να είναι λυγισμένα, ανοιχτά, το φορτίο να βρίσκεται ανάμεσά τους και 

το ένα πέλμα να εφάπτεται στο έδαφος 

 να τοποθετείς το σώμα σου όσο πιο κοντά στο προς ανύψωση βάρος 

 το σημείο λαβής πρέπει να κρατιέται σταθερά και με ασφάλεια 

 πρέπει να αποφεύγονται οι περιστροφικές κινήσεις του κορμού του σώματος 

 

Ιδιαίτερη σημασία κατά την ανύψωση φορτίων έχει το ύψος ανύψωσης του φορτίου. 

 

Συγκεκριμένα: 

 μεταφορά από το δάπεδο μέχρι το ύψος των γονάτων 

 μεταφορά από το ύψος των γονάτων μέχρι του ύψους των αγκώνων 

 μεταφορά από το ύψος των αγκώνων μέχρι το ύψος των ώμων 

Μεγαλύτερο ύψος ανύψωσης σημαίνει περισσότερη επίπονη προσπάθεια, άρα και πιο 

επικίνδυνη. 

 

Κατά την μεταφορά φορτίων πρέπει να εφαρμόζονται οι ακόλουθες αρχές: 

 Οι διαδρομές πρέπει να ελέγχονται, πριν την μεταφορά, για τυχόν ύπαρξη 

μικροπαγίδων και ο φωτισμός να είναι επαρκής 

 Αν ένα φορτίο μεταφέρεται από περισσότερα από ένα άτομα, πρέπει να 

συντονίζονται οι κινήσεις τους. Αν τα άτομα είναι περισσότερα από τρία, πρέπει να 

διατάσσονται καθ΄ ύψος. Το ψηλότερο από αυτά δεν πρέπει να βρίσκεται ποτέ στη μέση 

 Το φορτίο πρέπει να κρατιέται κάθετα ως προς το κέντρο βάρους του, με τέτοιο 

τρόπο ώστε να περιορίζονται οι προσπάθειες για να κρατηθεί σε ισορροπία. 

 

Απαγορεύεται η ρίψη υλικών από ψηλά, εκτός αν υπάρχει επιτηρητής που θα φροντίζει να 

αποκλεισθεί ο επικίνδυνος χώρος, θα προσέχει να μην πλησιάσει κανείς και θα κανονίζει πότε 

θα αρχίζει η ρίψη. 

4.22 ΘΟΡΥΒΟΣ 

Η πλειοψηφία των ανθρώπων είναι αρκετά ευαισθητοποιημένη ενάντια σε χημικούς κινδύνους 

από τον θόρυβο. Και όμως ο υπέρμετρος θόρυβος μπορεί να καταστρέψει τα ευαίσθητα 

κύτταρα του εσωτερικού του αυτιού σε τέτοιο βαθμό που η ακουστική ικανότητα του 

εργαζομένου να εξομοιωθεί με αυτήν ενός υπερήλικα πολύ πριν ο πρώτος αγγίξει τη σύνταξη. 

Είναι αναγκαίο να επισημανθεί ότι οποιαδήποτε υπέρμετρη έκθεση σε θόρυβο έχει 

καταστρεπτικές και μη αναστρέψιμες συνέπειες. Για το λόγο αυτό, η μείωση της ακοής πέραν 

ενός ορίου, θεωρείται και νομικά, επαγγελματική ασθένεια. 

 

Σημεία προσοχής 

 Ο θόρυβος πάνω από 85 Db(A) είναι επικίνδυνος και μπορεί να προκαλέσει μείωση 

της ακοής. 
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 Ο θόρυβος μέσων και υψηλών συχνοτήτων (2-5 Khz) είναι ο πλέον επικίνδυνος για 

την ακοή 

 Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στον κρουστικό θόρυβο (με έμφαση στον μη 

αναμενόμενο) 

 Αύξηση του θορύβου κατά 3 db(A) συνεπάγεται διπλασιασμό της ηχητικής πίεσης, 

άρα και της βλαπτικότητάς του 

 Ο χρόνος έκθεσης στον θόρυβο είναι ανάλογος του βλαπτικού του αποτελέσματος 

 Ο θόρυβος αποτελεί αίτιο ή συναίτιο σημαντικού αριθμού ατυχημάτων 

 Η συνεχής έκθεση σε θόρυβο προκαλεί ψυχολογική ένταση και επηρεάζει τις 

φυσιολογικές λειτουργίες του οργανισμού 

 Η προσοχή πρέπει να εστιάζει στην εκτίμηση της έκθεσης των εργαζομένων στον 

θόρυβο περισσότερο, από τον θόρυβο αυτόν καθ΄ εαυτόν 

 Τα Μέσα Ατομικής Προστασίας κατά του θορύβου αποτελούν τη λιγότερο επιθυμητή 

λύση και δεν πρέπει να επιλέγονται για συνεχή προστασία (έκθεση σε οκτάωρη βάση) 

4.23 ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΡΕΥΜΑ 

Το ηλεκτρικό ρεύμα παρουσιάζει πολλούς κινδύνους, ιδιαίτερα στα εργοτάξια τεχνικών έργων, 

όπου οι εγκαταστάσεις είναι προσωρινές, βρίσκονται κατά κανόνα στην ύπαιθρο και το 

προσωπικό δεν έχει την κατάλληλη εκπαίδευση. 

 

Σημεία προσοχής 

 Το ηλεκτρικό ρεύμα παρουσιάζει πολλούς κινδύνους για ατυχήματα. Μπορεί να 

προκαλέσει πυρκαγιά, έκρηξη, αλλά και αναπηρία, ακόμη και θάνατο 

 Μέτρα ασφαλείας είναι η χρήση χαμηλής τάσης (42V), η μονωτική θέση, η γείωση 

και ο διακόπτης διαφυγής 

 Οι εγκαταστάσεις διανομής ενέργειας πρέπει να έχουν καλή γείωση, να έχουν την 

σωστή θέση στο εργοτάξιο και τα στοιχεία τους να τηρούν τις απαραίτητες αποστάσεις 

ασφαλείας από το έδαφος 

 Οι κίνδυνοι από τα ηλεκτρικά δίκτυα ποικίλουν ανάλογα με το είδος του δικτύου 

(εναέριο, υπόγειο ή βοηθητικό) 

 Οι πίνακες διανομής και τροφοδοσίας πρέπει να είναι στεγανού τύπου με 

δυνατότητα ασφάλισης, να είναι γειωμένοι, να έχουν διακόπτη διαφυγής και να 

συντηρούνται τακτικά 

 Οι χωματουργικές εργασίες πρέπει να εκτελούνται αφού πρώτα έχει ελεγχθεί ο 

πιθανός κίνδυνος από τα δίκτυα της ΔΕΗ που βρίσκονται στη θέση του έργου 

 Οι εργασίες που εκτελούνται κοντά σε δίκτυα της ΔΕΗ πρέπει να γίνονται με 

ιδιαίτερη προσοχή, αφού ο κίνδυνος για πιθανό ατύχημα λόγω επαφής ή προσέγγισης 

με το δίκτυο είναι μεγάλος 

 Τα φωτιστικά σημεία καθώς και οι ηλεκτρικές συσκευές και τα μηχανήματα πρέπει 

να παρέχουν προστασία από πιθανή ηλεκτροπληξία. 
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4.24 ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΛΗΨΗΣ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της διαδικασίας είναι να εξασφαλίσει η ορθή χρήση  των  Μέσων  Ατομικής 

προστασίας(ΜΑΠ) σύμφωνα με τις καθορισμένες από το νόμο(Π.Δ. 1073/81-ΚΕΦ.Β΄, 

Π.Δ.225/85-άρθρο 24, Κανονισμός Μεταλλευτικών & Λατομικών Εργασιών άρθρο 8, Π.Δ. 

396/1994 και Απόφ. Β4373/1205/11.3.1993) και τα συμβατικά τεύχη υποχρεώσεις της SYNET 

A.E.B.E. 

ΠΕΔΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

Η διαδικασία αυτή εφαρμόζεται σε όλες τις δραστηριότητες του έργου που απαιτούν τη χρήση 

ΜΑΠ και εκτελούνται από το προσωπικό και των υπεργολάβων της. Η εφαρμογή της είναι 

υποχρεωτική για όλους από τη στιγμή της εισόδου τους στο εργοτάξιο, ανεξάρτητα από την 

ιδιότητά τους και τους λόγους της παρουσίας τους σε αυτό. 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 

Τα έντυπα που χρησιμοποιούνται για την εφαρμογή της παρούσης διαδικασίας είναι τα 

παρακάτω: 

1. Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) 

2. Απαιτούμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) ανά εργασία  

3. Αίτημα μελέτης καθορισμού απαιτούμενων Μεσών Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

Υποχρεώσεις για το προσωπικό  

Mε την πρόσληψη εργαζομένου ο εργαζόμενος προσέρχεται στην αποθήκη του εργοταξίου, 

όπου και παραλαμβάνει τα βασικά ΜΑΠ (κράνος, φόρμα, υποδήματα ασφαλείας, αδιάβροχο). 

Η προμήθεια λοιπών ΜΑΠ (ζώνες ασφαλείας, μάσκες, γυαλιά) γίνεται στο εργοτάξιο, ανάλογα 

με το είδος της εργασίας που θα εκτελέσει ο εργαζόμενος. Ο εργαζόμενος υπογράφει 

χρεωστικό και είναι υπεύθυνος για το χορηγούμενο υλικό. Τα φθαρμένα και ακατάλληλα ΜΑΠ 

αντικαθίστανται από το εργοτάξιο με την προσκόμιση του φθαρμένου ή ακατάλληλου υλικού. 

Υποχρεώσεις για το προσωπικό των υπεργολάβων 

Το προσωπικό των Υπεργολάβων που εργάζεται πρέπει, με μέριμνα των Υπεργολάβων, να 

είναι εφοδιασμένο με όλα τα προβλεπόμενα, σύμφωνα με τα ανωτέρω ΜΑΠ. 

Υποχρεώσεις για τους επισκέπτες 

Το εργοτάξιο πρέπει να διαθέτει ικανή ποσότητα ΜΑΠ σε καλή κατάσταση για τους επισκέπτες. 

Σε περίπτωση προγραμματισμένης επίσκεψης πολλών ατόμων, ο εργοταξιάρχης θα 

προμηθεύεται έγκαιρα επαρκή ποσότητα ΜΑΠ. Μετά το πέρας της επίσκεψης αυτά θα 

επιστρέφονται στην αποθήκη καθαρισμένα, με ευθύνη του εργοταξίου. 

Υποχρεώσεις του Τμήματος Ασφαλείας 

Το Τμήμα Ασφαλείας υποχρεούται : 

α)  Τηρεί ενημερωμένο Κατάλογο Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) και Κατάλογο 

Απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) ανά Εργασία. 
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β)  Εκπονεί μελέτη καθορισμού κατάλληλων ΜΑΠ για εργασίες που δεν περιλαμβάνονται 

στον Κατάλογο απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) ανά εργασία  μετά από 

αίτημα μελέτης καθορισμού απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) από τον 

Εργοταξιάρχη. 

γ)  Επιλέγει την ενδεδειγμένη ποιότητα ΜΑΠ, σε συνεργασία με το Τμήμα Προμηθειών και 

να προχωρά στην έκδοση απαίτησης για την αντικατάσταση εξοπλισμού ελαττωματικής, κατά 

τον εργοταξιάρχη, ποιότητας. 

 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ 

 ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 1: Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) 

 ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 2: Απαιτούμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας(ΜΑΠ) ανά Εργασία 

 ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 3: Αίτημα μελέτης καθορισμένου απαιτούμενων Μέσων Ατομικής 

Προστασίας (ΜΑΠ). 

 
 
 
 

Σύνταξη 
Τρίπολη,  20/11/2019 

 

Έλεγχος 
Τρίπολη,  

___/___/______ 
 

Ο Επιβλέπων 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
ΜΗΛΤΣΟΣ  

Πολ. Μηχανικός  
με Α΄ βαθμό 

Έγκριση 
Τρίπολη,  

___/___/______ 
 

ο Προϊστάμενος  
Τμ. Πολεοδομικού 

σχεδιασμού  
& Εφαρμογών 

 
 
 
 
 
 

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΣΠΑΝΟΣ 
Χωροτάκτης 

Πολεοδόμος Μηχ.  
με Α΄ βαθμό 

 Θεώρηση 
Τρίπολη,  

___/___/______ 
 

ο Αναπληρωτής 
Προϊστάμενος 

Δ/νσης Περιβάλλοντος 
& Χωρικού Σχεδιασμού 

Πελοποννήσου 
 
 
 
 
 

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΣΠΑΝΟΣ 
Χωροτάκτης 

Πολεοδόμος Μηχ.  
με Α΄ βαθμό 
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 1 
ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 
Προστασία κεφαλής 

1. Κράνος 

2. Μάλλινο κάλυμμα κεφαλής (κουκούλα) για προστασία από το κρύο 

Προστασία προσώπου 

3. Προσωπίδα ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

Προστασία ακοής 

4. Ωτοβύσματα 

5. Ωτοασπίδες 

Προστασία οφθαλμών 

6. Γυαλιά ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

7. Γυαλιά βοηθού ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

8. Γυαλιά προστασίας επισκεπτών 

Προστασία αναπνοής 

9. Απλή μάσκα 

10. Μάσκα με φίλτρα ημίσεως προσώπου 

Γάντια προστασίας  

11. Γάντια γενικής χρήσης 

12. Γάντια γενικής χρήσης ενισχυμένα 

13. Γάντια γεωτρυπανιστών 

14. Σιδηρόπλεκτα γάντια ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

15. Μάλλινα γάντια για το κρύο 

16. Γάντια ανθεκτικά στην κοπή 

17. Γάντια ηλεκτρολόγου 

Υποδήματα ασφαλείας  

18. Υποδήματα ασφαλείας 

19. Ελαστικές μπότες ασφαλείας 

20. Υποδήματα ασφαλείας ηλεκτρολόγου 

Προστατευτικές ενδυμασίες 

21. Ποδιά ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

22. Περικνημίδες (γκέτες) ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

23. Μανίκια ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

24. Χιτώνιο ηλεκτροσυγκόλλησης / οξυγονοκόλλησης 

25. Ολόσωμη φόρμα 

26. Ολόσωμη φόρμα, κοντομάνικη 

27. Δύο τεμαχίων 

28. Αδιάβροχο 

29. Αδιάβροχο, δύο τεμαχίων 

30. Αντανακλαστικό χιτώνιο 

31. Ζώνη προστασίας μέσης 

Εξοπλισμός 

32. Ζώνη ασφαλείας 

33. Ηλεκτρικός φανός 
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 2 
Απαιτούμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) ανά Εργασία  

Α/Α ΕΡΓΑΣΙΑ Α/Α ΜΑΠ 

1. Έργα Πολιτικού Μηχανικού 1, 11, 18, 25-27, 32 

2. Εργασίες σε υψηλές  χαλύβδινες ή συνήθεις κατασκευές χωρίς περαιτέρω 
προστασία 

1, 11, 18, 25-27, 32 

3. Εργασίες τοποθέτησης προκατασκευασμένων στοιχείων 1, 11, 18, 25-27, 31 

4. Εργασίες σε ικριώματα χωρίς περαιτέρω προστασία 1, 11, 18, 25-27 

5. Εργασίες σε στύλους 1, 12, 18, 25-26 

6. Εργασίες σε σωληνώσεις 1, 11, 20, 25-27 

7. Εργασίες σε φρεάτια ελέγχου ή επίσκεψης 1, 12, 18, 25-26,33 

8. Εργασίες στις οποίες ο εργαζόμενος πρέπει να γίνεται άμεσα αντιληπτός 1, 11, 18, 25-27 

9. Εργασίες που εκτελούνται υπό βροχή ή γενικά σε υγρές συνθήκες 1, 11, 19, 25-27, 28-29 

10. Εργασίες στην ύπαιθρο υπό χαμηλές θερμοκρασίες 1, 2, 15, 18, 25-27 

 11. Εργασίες στην ύπαιθρο με ηλιοφάνεια 1, 11, 18, 26-27 

12. Εργασίες κόλλησης/κοπής μετάλλων 1, 3, 6, 7, 10, 14, 18, 21, 22, 23, 24, 25-26 

13. Εργασίες ηλεκτροκόλλησης/κοπής σε περιορισμένους χώρους 1, 3, 6, 7, 10, 14, 18, 21, 22, 23, 24, 25-26 

14. Διακίνηση αιχμηρών αντικειμένων με εξαίρεση μηχανήματα στα οποία 
ενδέχεται να εμπλακεί ρουχισμός 

1, 12, 18, 25-26 

15. Διακίνηση όξινων αλκαλικών υλών 1, 3, 12, 17, 25, 18 

16. Έμπηξη πασσάλων (πασσαλόπηξη) 1, 11, 18, 25-26-27 

17. Εργασίες με χρήση πεπιεσμένου αέρα 1, 11, 18, 25-26 

18. Εργασίες στο αποχετευτικό σύστημα 1, 11, 18, 25-26 

19. Εργασίες λείανσης και κοπής επιφανειών με τριβή 1, 8, 9, 11, 18, 25-27 

20. Διατρήσεις εν ξηρώ 1, 12, 18, 25-27 

21. Εργασίες σε περιβάλλον με σκόνη 1, 11, 20, 25-26 

22. Εργασίες μεταφοράς και αποθήκευσης 1, 8, 9, 11, 18, 25-27 

23. Εργασίες καλουπώματος 1, 12, 18, 25-27 

24. Εργασίες σε λατομεία 1, 11, 20, 25-26 

25. Εργασίες σε τροποποίηση και συντήρησης 1, 8, 11, 18, 25-27 

26. Εργασίες σε εργοτάξια και χώρους αποθήκευσης 1, 11, 18 , 25-26 

27. Εργασίες κατεδάφισης 1, 8, 9, 11, 18, 25-27 

28. Εργασίες μέσα σε δεξαμενές, σιλό και αγωγούς 1, 16, 18, 25-26 

29. Εργασίες σε ανελκυστήρες, ανυψωτικό εξοπλισμό, γερανούς και μέσα 
μεταφοράς 

1, 13, 18, 25-26 

30. Εργασίες με χρήση εκρηκτικών 1, 8, 9, 11, 18, 25-26 

31. Υπόγειες και επιφανειακές χωματουργικές εργασίες 1, 8, 9, 11, 18, 25-27, 33 

32. Εκσκαφές βράχων 1, 8, 9, 11, 18, 25-27 

33. Εργασίες σε ορύγματα, φρεάτια και στοές 1, 4, 5, 7, 18, 17, 23 

34. Εργασίες μεταλλικών κατασκευών 1, 12, 11, 17 

35. Χειρισμός μεταλλικών εξαρτημάτων υπό τάση 1, 17, 11, 27 

36. Εργασίες κατά τις οποίες ενδέχεται να ρυπανθεί ή μολυνθεί ο ρουχισμός 1, 5, 7, 18, 16, 17 

37. Διακίνηση βαρέων αντικειμένων 1, 7, 18, 16, 17, 21 

38. Εργασία υπαλλήλων σε γραφεία, εκτός του κυρίου χώρου εργασίας 18, 17 

39. Εργασίες εκτοξευμένου σκυροδέματος 1, 6, 12, 5-6, 7, 18-19 
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ 3 
Απαιτούμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) ανά Εργασία 

 
Αίτημα μελέτης καθορισμού απαιτούμενων Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) 

 
Προς το Τμήμα Ασφαλείας 
 
Μέτωπο ........................................................................................................... 
Εργοταξιάρχης........................................................................................................... 
 
Σας παρακαλούμε να καθορίσετε τα απαιτούμενα Μέσα Ατομικής Προστασίας για τις εργασίες που 
περιγράφονται στη συνέχεια, οι οποίες δεν περιλαμβάνονται στον κατάλογο απαιτούμενων Μέσων 
Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) ανά εργασία που μας έχετε αποστείλει. 
 
Περιγραφή εργασίας 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
............................................ 
 
Περιγραφή χώρου εργασίας 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
............................................ 
 
Ειδικά χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος εργασίας 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
............................................ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
Για τα εργοτάξια εντός κατοικηµένων περιοχών τα παρακάτω είδη είναι απαραίτητο να περιέχονται στο 

φαρµακείο του εργοταξίου: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
  1-25 25-50 51-100 
1 Αντισηπτικό διάλυµα ιωδίου 1 1 1 
2 Σκεύασµα για κάψιµο 1 2 3 
3 Οινόπνευµα 1 1 1 
4 Οξυζενέ 1 1 1 
5 Εισπνεύσιµη αµµωνία 1 2 2 
6 Αποστειρωµένες γάζες 1 2 3 
7 Επίδεσµοι γάζας 2 4 6 
8 Τριγωνικοί επίδεσµοι 1 1 1 
9 Ελαστικός επίδεσµος 1 1 1 
10 Λευκοπλάστ ρολλό 2 2 2 
11 Ύφασµα καθαρισµού 1 1 1 
12 Υγρό σαπούνι 1 1 1 
13 Ψαλίδι 1 1 1 
14 Τσιµπίδα 1 1 1 
15 Βαµβάκι 1 1 1 
16 Αντισταµινική αλοιφή 1 1 1 
17 Σπασµολυτικό 1 1 1 
18 Γάντια µιας χρήσης 1 1 1 
19 Φυλλάδιο πρώτων βοηθειών 1 1 1 

 
Για εργοτάξια εκτός κατοικηµένων περιοχών, το φαρµακείο του εργοταξίου πρέπει να περιέχει επιπλέον: 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
  1-25 25-50 51-100 
20 Ενέσιµο κορτιζονούχο 1 1 1 
21 Σύριγγες πλαστικές 6 6 6 
22 Δισκία αντιδιαρροϊκά 1 1 1 
23 Δισκία αντιόξινα 1 1 1 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 

Γεωµετρικό 
 σχήµα 

Σηµασία 

 

 

Σήµατα απαγόρευσης 

 

 

Σήµατα υποχρέωσης 

 

 

Σήµατα προειδοποίησης 

 

 
Σήµατα διάσωσης ή βοήθειας 

 

 

Σήµατα που αφορούν το πυροσβεστικό υλικό ή 
εξοπλισµό 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ 
 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ 
 
Η Μελέτη Κατασκευής Ικριωµάτων θα επισυναφθεί σε µεταγενέστερη φάση του έργου. Η Μελέτη 

Κατασκευής Ικριωµάτων θα εκπονηθεί σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του κατασκευαστή της και τα 

αναµενόµενα φορτία (ΚΥΑ 16440/1993). 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 Ν1568/1985 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζοµένων», ΦΕΚ 117Α/85 

 Ν2224/1994 «Ρύθµιση θεµάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωµάτων, Υγιεινής - 
Ασφάλειας κλπ», ΦΕΚ 112Α/94 

 Ν1396/1983 «Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των µέτρων ασφάλειας στις οικοδοµές 
και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα», ΦΕΚ 126Α/83 

 N1430/1984 «Κύρωση της αριθµ. 62 Διεθνούς Συµβάσεις Εργασίας, που αφορά τις 
διατάξεις ασφάλειας στην οικοδοµική βιοµηχανία και τη ρύθµιση θεµάτων που έχουν 
σχέση µε αυτή», ΦΕΚ 49Α/84 

 ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων 
σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπως 
τροποποιήθηκε µε το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

 ΠΔ305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να 
εφαρµόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συµµόρφωση προς την οδηγία 
92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96 

 ΠΔ1073/1981 «Περί µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια 
οικοδοµών και πάσης φύσεως έργων αρµοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού», ΦΕΚ 
260Α/81 

 ΠΔ395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιµοποίηση 
εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση µε 
την οδηγία του Συµβουλίου 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, όπως τροποποιήθηκε µε τα 
ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) 

 ΠΔ396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους 
εργαζόµενους εξοπλισµών ατοµικής προστασίας κατά την εργασία σε συµµόρφωση 
προς την οδηγία του Συµβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94 

 ΠΔ397/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά τη χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και την οσφυϊκή χώρα 
των εργαζοµένων σε συµµόρφωση προς την οδηγία του Συµβουλίου 90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 
221Α/94 

 ΠΔ225/1989 «Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα» ΦΕΚ 106Α/89 

 ΠΔ778/1980 «Περί των µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδοµικών εργασιών», 
ΦΕΚ 193Α/80 

 ΠΔ31/1990 «Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισµός και συντήρηση µηχανηµάτων 
εκτέλεσης τεχνικών έργων» ΦΕΚ 11Α/90, όπως τροποποιήθηκε µε το ΠΔ49/1991 (ΦΕΚ 
180Α/91) 

 ΠΔ95/1978 «Περί µέτρων υγιεινής και ασφάλειας των απασχολουµένων εις εργασίας 
συγκολλήσεων» ΦΕΚ 20Α/78 

 ΠΔ77/1993 «προστασία των εργαζοµένων από φυσικούς, χηµικούς και βιολογικούς 
παράγοντες. Τροποποίηση και συµπλήρωση προς την οδηγία του συµβουλίου 
88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93 

 ΠΔ 176/2005 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά στην 
έκθεση εργαζοµένων σε κινδύνους προερχόµενους από φυσικούς παράγοντες 
(κραδασµούς), σε συµµόρφωση µε την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05 

 ΠΔ105/1995 «Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήµανση ασφάλειας ή/και υγείας 
στην εργασία σε συµµόρφωση µε την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95 

 ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικής Προδιαγραφής Σήµανσης Εκτελούµενων Οδικών 
Έργων εντός και εκτός κατοικηµένων περιοχών ως ελάχιστα όρια», ΦΕΚ 946/03 

 ΥΑ130646/1984 «Ηµερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας», ΦΕΚ 154Β/84 

 ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισµός παραγωγής και διάθεσης στην αγορά 
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συναρµολογούµενων µεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή κατασκευή και χρήση 
µεταλλικών σκαλωσιών», ΦΕΚ 756Β/93 

 ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητου 
στοιχείου για τη προσωρινή και οριστική παραλαβή κάθε Δηµόσιου Έργου», ΦΕΚ 
1176Β/00 

 ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Πρόληψη εργασιακού κινδύνου κατά τη µελέτη του έργου», 
ΦΕΚ 266Β/01 

 ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) και του 
Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για την έγκριση µελέτης 
στο στάδιο της οριστικής µελέτης ή/και της µελέτης εφαρµογής σε κάθε Δηµόσιο Έργο», 
ΦΕΚ 686Β/01 

 ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιµετώπιση του εργασιακού κινδύνου κατά 
την κατασκευή Δηµοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 5: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΜΙΑΝΤΟΥ 

 Ν. 1338/83, διατάξεις παραγράφων 1 και 3 του άρθρου 1 όπως τροποποιήθηκε με το 
άρθρο 6 του Ν. 1440/84. 

 Ν. 1568/85, (ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985) «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων», 
διατάξεις των άρθρων 29 και 36 και της παραγράφου 3 των άρθρων 1 και 2 του άρθρου 
14. Ν. 1558/85. 

 Οδηγία του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου της 19ης Σεπτεμβρίου 1983 για την προστασία 
των εργαζομένων από κινδύνους οφειλόμενους στην έκθεση στον αμίαντο κατά την 
διάρκεια της εργασίας. 

 Το Π.Δ. 212/2006: Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά την ερ- 
γασία, σε συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπως αυτή 
τροποποιήθηκε με την οδηγία 91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 2003/18/ΕΚ 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου.(ΦΕΚ Α΄212/2006) 

 ΚΥΑ 13588/725/06 (ΦΕΚ 383/Β/28-03-2006) : «Μέτρα, όροι και περιορισμοί για την δια- 
χείριση επικινδύνων αποβλήτων», σε συμμόρφωση με τις διατάξεις της οδηγίας 
91/689/ΕΟΚ, «για τα επικίνδυνα απόβλητα» του Συμβουλίου της 12ης Δεκεμβρίου 1991. 
Αντικατάσταση της υπ’ αρ. 19396/1546/1997 κοινής υπουργικής απόφασης: «Μέτρα και 
όροι για την διαχείριση επικινδύνων αποβλήτων». 

 Την εγκύκλιο αρ. πρωτ. 130115/6-6-2007 (εγκύκλιος εφαρμογής Π.Δ. 212/2006) Την 
αριθμ. Υ 1321/25, 9, 1987 απόφαση Πρωθυπουργού. 

 Την αριθμ. Α 9211/ΔΙΟΝΟΣΕ  1737/3-11-87 κοινή απόφαση Πρωθυπουργού και 
Υπουργού Εθνικής Οικονομίας. 

 Την με αριθμ. 10/4-5-87 γνώμη του Συμβουλίου Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας. Την 
με αριθμ. 522/1987 γνωμοδότηση του Συμβουλίου Επικρατείας. 

 Την με αριθμ. 6972Β/1996 κοινή υπουργική απόφαση. 

 Το Ν.1650/86 άρθρου 12 (παραγρ. 2,3 και 4) με την αντικατάσταση της κοινής 
υπουργικής απόφασης αριθμ. 72751/3054/1985 «Τοξικά και επικίνδυνα απόβλητα … 
κ.λ.π.». 

 Την απόφαση 94/904/Ε.Κ. του Συμβουλίου της 22ας Δεκεμβρίου 1994 των 
Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων (EEL 356/14/31-12-94). 

 Την αριθμ. 49541/1424/86 κοινή Υπουργική Απόφαση «Στερεά απόβλητα σε 
συμμόρφωση με την οδηγία 75/442/ΕΟΚ». 

 Την Υ.Α. 8243/1113 (Εσωτερικών – Εθνικής Οικονομίας-Κοιν. Ασφαλίσεων-ΠΕΧΩΔΕ, 
Βιομηχανίας) της 26.2/8-3-91 «Καθορισμός μέτρων και μεθόδων για την πρόληψη και 
μείωση της ρύπανσης του περιβάλλοντος από εκπομπές αμιάντου-(Β 138)». 

 Το άρθρο 35 του Ν. 3762/2009 «Αναδιοργάνωση Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας 
(Σ.ΕΠ.Ε.) , ρύθμιση θεμάτων Οργανισμών εποπτευομένων από το Υπουργείο 
Απασχόλησης και Κοινωνικής Προστασίας και άλλες διατάξεις» (ΦΕΚ Α΄75/2009). 

 Τη γνώμη του Συμβουλίου Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (Πρακτικό 5/10-6-2009)  

 Την απόφαση 21017/84 /30-6-2009 (όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των 
επιχειρήσεων που ασχολούνται με τις εργασίες κατεδάφισης και αφαίρεσης αμιάντου ή 
και υλικών που περιέχουν αμίαντο από κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις 
και πλοία, καθώς επίσης και με τις εργασίες συντήρησης, επικάλυψης και εγκλεισμού 
αμιάντου ή και υλικών που περιέχουν αμίαντο) (ΦΕΚ 1287/30-6-2009). 

 Υ.Α. οικ. 152442/2015 (ΦΕΚ 2156/Β`/7.10.2015) Πρότυπες Περιβαλλοντικές 
Δεσμεύσεις για το είδος έργου με α/α 14β «Κέντρα Αποτέφρωσης Νεκρών» της 12ης 
Ομάδας «Ειδικά Έργα και δραστηριότητες» (Παράρτημα XII) της υπ’ αριθμ. 1958/2012 
(Β΄/21) υπουργικής απόφασης 
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 Π.Δ. 52/2015 (ΦΕΚ 81/Α`/17.7.2015) Εναρμόνιση με την οδηγία 2014/27/ΕΕ «Για την 
τροποποίηση των οδηγιών του Συμβουλίου 92/58/ΕΟΚ, 92/85/ΕΟΚ, 94/33/ΕΚ, 
98/24/ΕΚ και της οδηγίας 2004/37/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, ώστε να ευθυγραμμιστούν με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθμ. 1272/2008 για 
την ταξινόμηση, την επισήμανση και τη συσκευασία των ουσιών και των μειγμάτων» − 
Τροποποίηση των Π.δ. 105/1995, Π.δ. 176/1997, Π.δ. 62/1998, Π.δ. 338/2001 και Π.δ. 
399/1994 

 Αρ. Πρωτ. οικ. 34829/962/2015 (ΦΕΚ --/30/7.2015) Ανακοίνωση δημοσίευσης π.δ. 
52/2015 (ΦΕΚ Α΄ 81/17.07.2015) «εναρμόνιση με την οδηγία 2014/27/ΕΕ «Για την 
τροποποίηση των οδηγιών του Συμβουλίου 92/58/ΕΟΚ, 92/85/ΕΟΚ, 94/33/ΕΚ, 
98/24/ΕΚ και της οδηγίας 2004/37/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου, ώστε να ευθυγραμμιστούν με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1272/2008 για την 
ταξινόμηση, την επισήμανση και τη συσκευασία των ουσιών και των μειγμάτων» – 
Τροποποίηση των π.δ. 105/95, π.δ. 176/97, π.δ. 62/98, π.δ. 338/01 και π.δ. 399/94» 

 Υ.Α. 9698/456/2014 (ΦΕΚ 894/Β`/10.4.2014) Προγράμματα επανεκπαίδευσης 
απασχολούμενων σε εργασίες με αμίαντο ή αμιαντούχα υλικά 

 Υ.Α. 4690/12/2014 (ΦΕΚ 396/Β`/20.2.2014) Εργασίες για τις οποίες απαγορεύεται η 
απασχόληση μισθωτού σε έμμεσο εργοδότη με σύμβαση προσωρινής απασχόλησης 

 Εγκ. οικ. 12306/669/2014 (ΦΕΚ --/15/4.2014) Ανακοίνωση δημοσίευσης της υ.α. 
9698/456/2014 «Προγράμματα επανεκπαίδευσης απασχολούμενων σε εργασίες με 
αμίαντο ή αμιαντούχα υλικά» 

 Υ.Α. 4229/395/2013 (ΦΕΚ 318/Β`/15.2.2013) Προϋποθέσεις ίδρυσης και λειτουργίας 
των επιχειρήσεων που δραστηριοποιούνται με την εκτέλεση κατεδαφιστικών έργων και 
εργασιών αφαίρεσης αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο 

 Υ.Α. 15616/398/2010 (ΦΕΚ 1340/Β`/31.8.2010) Διαδικασία έγκρισης των 
προγραμμάτων εκπαίδευσης όλων όσων εμπλέκονται σε εργασίες με αμίαντο ή 
αμιαντούχα υλικά. Οργάνωση, εκτέλεση, λειτουργία, είδος, διάρκεια, δαπάνες 
εκτέλεσης, φορείς που διενεργούν τα προγράμματα εκπαίδευσης, διδακτέα ύλη, 
προσόντα των διδασκόντων και των εκπαιδευομένων, πιστοποιητικά που χορηγούνται 
και κάθε αναγκαία λεπτομέρεια 

 Υ.Α. 21017/84/2009 (ΦΕΚ 1287/Β`/30.6.2009) Όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των 
επιχειρήσεων που ασχολούνται με τις εργασίες κατεδάφισης και αφαίρεσης αμιάντου 
ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο από κτίρια, κατασκευές, συσκευές, εγκαταστάσεις 
και πλοία, καθώς επίσης και με τις εργασίες συντήρησης, επικάλυψης και εγκλεισμού 
αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο. 
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